
小学校体育地区別講習会
（ボール運動系) 

【開催地区及び日程、会場】

南部 地区：令和８年７月２８日（火）

小林市新体育館(ひいらぎアリーナ)

中部Ⅰ地区：令和８年７月２９日（水）ひなた武道館

中部Ⅱ地区：令和８年７月３０日（木）ひなた武道館

北部 地区：令和８年８月２０日（木）

アスリートタウン延岡アリーナ

本年度は１３時３０分
からの半日開催になり
ます。
ボール運動系でどのよ
うな指導をすればよい
のかを学ぶチャンスで
す！

令和７年度は「保健」と「陸上運動系」の研修で多くの
学びがありました。令和８年度も多くの御参加をお待ち
しております！（仲間作りもできますよ！）

本研修は小・特向けの研修ですが、その他の校種の先生方も
受講可能です。
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