
保健体育専門研修Ⅱ(保健)

【開催日】 令和８年８月１７日（月）

【場 所】 ひなた武道館 大会議室

【講 師】 西部ブロック派遣講師

【参加者の感想より】
○保健の授業を普段深く教材研究
する時間がなかったので、今回深
く考えることができてとてもよ
かった。
○保健は正直教科書通りの進め方
になってしまっていたなと思うの
で、学習指導要領を読み込みもっ
とわかりやすく子どもたちが主体
的に学べるような授業を展開して
いきたいと思う。

○中・高の先生向けの研修が基本となりますが、小・特の先生も系
統性等を学ぶことができます。

令和７年度は「小学校体育地区別講習会」で保健
の伝達を行いました。
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