
 

 

令和８年度 第１回スポーツ指導者セミナー実施要項 

 

１ 目  的  本県の教育関係者、教職員を含むスポーツ指導者等に対し、全国で優れた実績を有す

る指導者又は教育に関する専門家から学ぶ機会を提供することにより、本県指導者の資

質の向上と競技力の向上等に資する。 

 

２ 主  催  宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター） 

 

３ 日  時  令和８年６月３０日（火） 午後２時から午後４時まで 

 

４ 会  場  宮崎県教育研修センター 研修ホール 

 

５ 参加対象  教育関係者、教職員、スポーツ指導者等 

 

６ 講  演  演題「 子どもの自主性を引き出す「問いかけ」の魔法 」 

        講師 NPO法人 I.K.O市原アカデミー 池上 正 氏 

《主な内容・プロフィール》 

大阪体育大学卒業。中学・高校体育教員免許取得。サッカー部ではインカレ出場を果たす。卒業後、大阪

YMCAにて 23年間勤務。幼児教育から成人スポーツ、野外活動、高齢者福祉施設でのレクリエーション指

導まで、幅広い世代への指導に従事。在職中、サッカー大阪府代表として国体に 2度出場。 

2002年、ジェフユナイテッド市原（当時）育成普及部コーチに就任。その後、地域貢献活動「サッカー

お届け隊」の隊長として、7年間で約 40万人の小学生・教員・保護者への指導を行う。2012年からは京

都サンガ F.C.にて「サンガつながり隊」を発足させ、5年間で約 5万人の巡回指導を実施。 

現在は NPO法人 I.K.O市原アカデミー理事長を務める傍ら、千葉大学、東邦大学、東京 YMCA等で教鞭を

執るなど、スポーツ教育・コーチングのスペシャリストとして活動中。 
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８ 申込方法 及び 申込締切り 

 ⑴ 申込方法 

  ア【個人の Plantの IDがある方】 

    教員研修プラットフォーム（Plant）にて「宮崎県スポーツ指導センター」で検索し、 

    該当する研修等にお申込みください。研修コード 4510501260630 

  イ【Plantの IDをお持ちでない方（公立学校の講師を含む）】 

    以下の URLまたは申込コードにアクセスし、お申込みください。 

    https://forms.gle/ADrLzZu2NDSfaEvw7 

 ⑵ 申込締切り 令和８年６月９日（火） 

  ※ 定員になり次第、締め切らせていただきます。 

実施要項は、https://www.miyazaki-sports-shido-center.jp/からもダウンロードできます。 


