
 

令和８年度「集う！つながる！表現・ダンス研修会」実施要項 
 

１ 目    的 

 ⑴ 表現及びダンスについての研修を実施することで体育・保健体育の授業の充実を図る。 

 ⑵ 表現及びダンスを通じ、多様な人々が「集う」場の創出と、「つながる」体験の促進を図る。 

 

２ 主    催  宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター） 

 

３ 期日及び会場  令和８年５月２６日（火） ひなた県武道館 主道場 

 

４ 参 加 対 象 

 ⑴ 体育・保健体育科を担当する教員 

 ⑵ 総合型地域スポーツクラブ等のスポーツ指導者 

 

５ 内容及び講師 

 ⑴ 内容：実技「心と体を育む踊らないダンス」 

 ⑵ 講師：ダンスカンパニー「んまつーポス」 

      豊福 彬文、みのわ そうへい、児玉 孝文、高橋 るみ子（宮崎大学客員教授／舞踊教育） 

《プロフィール及び主な内容》 

 講師陣は全員が専修免許状を保有し、県内を拠点に国内外の教育現場で表現運動・ダンスの

授業モデルを発信するとともに、実践的研究を展開している。「表現には根源的な面白さがあ

る」という理念のもと、常に新たな表現手法や教育実践の探究に取り組んでいる。 

 本研修会では、ダンス指導に苦手意識を持つ教員や指導者を対象に、「心と体を育む踊らな

いダンス」を教材として紹介し、その教育的価値を提案する。 

 

６ 日    程 

13:00   13:30                             15:40 
        13:40                             16:00 

受 

付 

開 
講 
式 

講義・実技 
閉 
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式 

 

７ 申込方法及び申込締切り 

 ⑴ 申込方法 

  ア【Plantの個人 IDがある方】 

    教員研修プラットフォーム（Plant）にて「宮崎県スポーツ指導センター」で検索し、該当

する研修等にお申込みください。研修コード 4510501260526 

  イ【Plantの個人 IDをお持ちでない方（公立学校の講師を含む）】 

    以下の URLまたは申込コードにアクセスし、お申込みください。 

    https://forms.gle/np3T2SJWDco87mU56 

 ⑵ 申込締切り 令和８年５月１２日（火） 

  

https://forms.gle/np3T2SJWDco87mU56


 

８ 準 備 物 

  ・運動できる服装 ・筆記用具 ・タオル ・飲料水 

 

９ そ の 他 

 ⑴ 開講式から運動ができる服装で御参加ください。（見学の場合も含む） 

 ⑵ 身体状況や当日の体調等により運動に支障を感じる場合は、実技研修を見学のみで受講する

ことも可能です。 

 ⑶ 本研修会につきましては、荒天時や感染症等により、中止または開催方法等を変更すること

があり得ることを、予め御了承ください。なお、実施の判断については、スポーツ指導センタ

ーのホームページを御確認ください。 

 ⑷ 公立学校職員以外の参加者は、万一の事故や負傷等に備え、スポーツ安全保険等に御加入く

ださい。 

 ⑸ スポーツ指導センターのホームページには、実施要項や昨年度の研修会の様子を掲載してい

ます。 

 

スポーツ指導センターＨＰ https://www.miyazaki-sports-shido-center.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱 スポーツ指導センター）  

問合せ先 

担 当 指導担当 水尾 彰太 

電 話 0985-58-0096 

ファクシミリ 0985-58-0097 

e-mail mizuo-shota＠pref.miyazaki.lg.jp 

 

https://www.miyazaki-sports-shido-center.jp/

