
令和５年度第２回スポーツ指導者セミナー実施要項

１ 目 的
本県のスポーツ指導者等に対し、全国で優れた実績を有する指導者から指導を受ける機会

を提供することにより、本県指導者の資質の向上と競技力の向上等に資する。

２ 主 催
宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期 日
令和６年２月５日（月）

４ 会 場
宮崎県ひなた武道館 大会議室

５ 参加対象
教職員、スポーツ指導者及び関係者等

６ 内 容
○ 講 演 演題： 「何を背景に選手指導を行っているか」

講師： オリックス・バファローズ 巡回ヘッドコーチ 中垣 征一郎 氏
《プロフィール》
１９７０年１月１８日生まれ。東京都出身。
筑波大学卒業後、ラグビーをはじめ多くの競技でトレーニング指導を行う。
１９９７年にユタ大学大学院へと留学。運動学を学び、在学中にはMLBメッツの夏季インタ
ーンで臨時トレーナーを務めた。
主に体力・技術部門を専門とし、これまで韓国プロ野球SKワイバーンズ、北海道日本ハムフ
ァイターズ、テキサス・レンジャーズ、サンディエゴ・パドレスで指導。
２０１９年よりオリックス・バファローズに在籍し、現在巡回ヘッドコーチを務めている。

７ 日 程
時 9:30 10:10 12:00
間 10:00 1２:０５
内 受 開 講 演 会 閉

会 会
行 講演 質疑応答 行

容 付 事 （９０分） 事

８ 申込方法及び申込締切り
⑴ 申込方法

下記URLまたは申込みコードから「宮崎県電子申請システム」にアクセスし、スポーツ指導センターへお
申込みください。 ゼロ

・ URL・・・・・ https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/0MrnbUiG

※ 所属長の承認を得た上でお申込みください。
※ 申込直後、受付完了メールを送信します。メールを受付られるように設定の

御確認をお願いいたします。
返信メールが届かない場合は、スポーツ指導センターまでご連絡ください。(℡0985-58-0096)

⑵ 申込締切り･････････令和６年１月２６日（金）
※ 上限１００名に達した時点で締め切らせていただきます。

９ そ の 他
⑴ 感染症や悪天候の影響により、中止または実施形態が変更になり得ることをご了承ください。
⑵ 運動部活動外部指導者・運動部活動指導員については、関係学校長より案内をお願いします。
⑶ スポーツ推進委員については、市町村体育・スポーツ行政担当者より案内をお願いします。
⑷ 実施要項は、 https://www.miyazaki-sports-shido-center.jp/からも、ダウンロードできます。


