
令和４年度運動部活動外部指導者研修会実施要項

【対面・オンラインのハイブリッド型研修】

１ 目 的

運動部活動外部指導者に対して、部活動の意義や指導方法についての研修会を開催

することにより、運動部活動外部指導者の資質向上並びに本県競技力の向上に資する

ことを目的とする。

２ 主 催

宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 日 時

令和４年５月１５日（日） 午前９時３０分から午前１１時５０分まで

４ 会 場 等

⑴ ひなた宮崎県総合運動公園合宿所大講義室、講義室１・２（対面・サテライト）

⑵ ZOOMミーティング（オンライン）

５ 参加対象

中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校の運動部活動外部

指導者

６ 内 容

⑴ 説明 「学校部活動から地域部活動へ」

宮崎県教育庁スポーツ振興課 担当指導主事

⑵ 講義 「心技体からひも解く育成年代に必要なトレーニング（案）」

公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレチックトレーナー

理学療法士 株式会社 DONOW 代表取締役 菅原 康史 氏

７ 日 程

9:30 10:10 11:45 12:10
9:00 9:40 10:15 11:50

受 開 説 休 講 閉 【県中総体ﾍﾞﾝﾁ

講 講 入り制度説明】

付 式 明 息 義 式

※ １１時５０分からのベンチ入り制度説明は、該当者のみ



８ 申込及びその後の流れ

⑴ 申込及び接続確認

① 申込方法

下記 URLまたは QRコードから「宮崎県電子申請システム」にアクセスし、
スポーツ指導センターへお申込みください。

・ URL……… https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/fHoZQLwD
・ QRコード（QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。）
※「対面及びサテライト方式」又は「オンライン方式」による受

講のいずれかをお選びください。

② 申込期限･････････県立学校、私立高等学校 令和４年５月２日（月）

中学校 令和４年５月１２日（木）

※ 「ミーティングID」、「パスコード」については、受講申込み受付完了メー

ル」て、通知いたします。

※ オンライン受講の方は、参加者各自の端末にて、Zoomのホームページ「ミ

ーティングに参加する」から、「ミーティングID」と「パスコード」を入力し

事前に接続を御確認ください。

「このミーティングをホストが開始するまで待機しています。」というメッ

セージが表示されたら終了です。接続できない場合は、スポーツ指導セン

ターまで御連絡ください。

⑵ 資料送付（５月１２日～１３日予定）

・資料がある場合には、メールにて講師資料を送付します。

⑶ 講演会

・対面及びサテライト方式受講の方は、当日午前９時から午前９時３０分までに

受付ください。

・オンライン受講の方は、午前９時から午前９時３０分までに接続してください。

・参加する際は、「スクリーンネーム」は「（所属名）○○○学校（部活動名）○

○○部（氏名）○○ ○○」を入力してください。

９ その他

関係学校長より、部活動外部指導者への御案内をお願いいたします。

担 当 指導担当 佐々木 真紀

ＴＥＬ ０９８５－５８－００９６

ＦＡＸ ０９８５－５８－００９７

e-mail sasaki-maki@pref.miyazaki.lg.jp


