
令和３年度運動部活動外部指導者研修会実施要項

【対面及びサテライト方式とオンライン方式のハイブリッド型研修】

１ 目 的

運動部活動外部指導者に対して、部活動の意義や指導方法についての研修会を開催

することにより、運動部活動外部指導者の資質向上並びに本県競技力の向上に資する

ことを目的とする。

２ 主 催

宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 日 時

令和３年６月１９日（土） 午前９時３０分から午前１１時１０分まで

４ 開催方法

ハイブリッド型【対面及びサテライト方式、オンライン方式（Zoomミーティング）】

５ 会 場 等（オンライン活用）

○ ひなた武道館大会議室（対面方式 定員：９０名程度）

○ ひなたサンマリンスタジアム大会議室（サテライト方式 定員：７５名程度）

○ 各自パソコン、スマートフォン等（オンライン方式 定員：１５０名程度）

６ 参加対象

義務教育学校、中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校の運動部活動外部

指導者

７ 内 容

⑴ 説明 「学校部活動から地域部活動へ」

宮崎県教育庁スポーツ振興課学校体育担当 西田 英司 指導主事

⑵ 講義 「心技体からひも解く育成年代に必要なトレーニング－足趾編－」

一般財団法人弘潤会野崎東病院 理学療法士 菅原 康史 氏

８ 日 程

9:30 10:10 11:45 12:10
9:00 9:40 10:15 11:50

受 開 説 休 講 閉 【県中総体ﾍﾞﾝﾁ

講 講 入り制度説明】

付 式 明 息 義 式

※ １１時５０分からのベンチ入り制度説明は、該当者のみ



９ 申込及びその後の流れ

⑴ 申込及び接続確認

① 申込方法

インターネットで、下記の「宮崎県電子申請システム」からお申込みくだ

さい。（以前に FAX で申し込まれた方も、再度お申込ください。）
・ URL……… https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/ycrX8Vtl
・ QR コード（QR コードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。）
※「対面及びサテライト方式」又は「オンライン方式」による受講

のいずれかをお選びください。

② 申込期日･････････令和３年６月１０日（木）

※ 「ミーティングID」、「パスコード」については、受講申込み受付完了メー

ル」にて、通知いたします。

※ オンライン受講の方は、参加者各自の端末にて、Zoomのホームページ「ミ

ーティングに参加する」から、「ミーティングID」と「パスコード」を入力し

事前に接続を御確認ください。

「このミーティングをホストが開始するまで待機しています。」というメッ

セージが表示されたら、終了です。接続できない場合は、スポーツ指導セ

ンターまで御連絡ください。

⑵ 資料送付（６月１７日～１８日予定）

・資料がある場合には、メールにて講師資料を送付します。

⑶ 講演会

・対面及びサテライト方式受講の方は、当日午前９時から午前９時３０分までに

受付ください。

・オンライン受講の方は、午前９時００分から午前９時３０分までに接続してく

ださい。

・参加する際は、「スクリーンネーム」は「（所属名）○○○学校（部活動名）○

○○部（姓）○○（名）○○」を入力してください。

10 その他

関係学校長より、部活動外部指導者への御案内をお願いいたします。

【問合せ先】

所 属 宮崎県教育庁スポーツ指導センター

担 当 指導担当 谷口 誠

ＴＥＬ ０９８５－５８－００９６

ＦＡＸ ０９８５－５８－００９７

e-mail taniguchi-makoto1@pref.miyazaki.lg.jp


