
令和２年度幼児児童の楽しい運動遊び開催要項

１ 目 的 幼児児童期に楽しい運動や水遊びに出会うことは、運動に親しむ習慣を
身に付けさせるために重要な時期である。
幼稚園、保育所、認定こども園等の指導者及び小学校、特別支援学校の

指導者等に対して、幼児児童教育における運動遊び等についての指導理論
や技術に関する理解を深める研修の機会を提供することにより、幼児児童
教育指導者の資質の向上を図る。

２ 主 催 宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期日・会場

地 区 南 部 北 部 中 部

期 日 ８月１９日（水） ８月２０日（木） ８月２１日（金）

早水公園 クリエイティブ ひなた武道館

会 場
体育文化センター センター門川

都城市早水町 東臼杵郡門川町南町 宮崎市大字熊野
３８６７番地 ６丁目１番地 ２２０６－１

４ 講 師 日本体育大学 澤井 雅志 兼任講師

５ 内 容 ［講義・実技］
「運動大好きっ子を育もう！～巧緻性（器用）運動を楽しもう！～」

６ 参加対象 ○ 幼稚園・保育所・認定こども園等の指導者
○ 小学校、特別支援学校の指導者
○ 総合型地域スポーツクラブの指導者

７ 日 程

【南部・北部】

9:30 10:00 10:10 12:00 13:00 15:35 15:50 16:00
講 義 昼食 講 義

受付 開講式 質疑 閉講式
実 技 休憩 実 技

【中部】

9:00 9:30 9:40 12:00 13:00 15:05 15:20 15:30
講 義 昼食 講 義

受付 開講式 質疑 閉講式
実 技 休憩 実 技



８ 申込方法
参加申込書（別紙１または２）により下表のとおり申し込んでください。

提 出 者 提出物 提 出 先 期 限

公 立 幼 稚 園 長 別
紙 市町村教育委員会教育長 ７月２２日（水）

公 立 小 学 校 長 １

保育所（園）・認定こども園長

宮崎大学教育学部附属幼稚園長 スポーツ指導センター所長
別

私 立 幼 稚 園 長 〒８８９－２１５１ ８月 ５日（水）
紙 宮崎市大字熊野 （ＦＡＸ可）

宮崎大学教育学部附属小学校長 １４４３－１２
２ 〔ＦＡＸ〕

尚 学 館 小 学 校 長 ０９８５－５８－００９７

特 別 支 援 学 校 長

総合型地域スポーツクラブ代表者

９ その他
(1) 本研修会は、「令和２年度宮崎県幼稚園・保育所・認定こども園等中堅教諭等
資質向上研修（１０年経験者研修）」におけるテーマ別研修の一つです。

(2) 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、園児の活動参観は行いません。
また、ペアやグループなど身体的接触を含む活動についても取扱いを控えるよう
配慮して実施いたします。

(3) 参加の際には、当日朝の検温、問診票(別紙３）の提出、マスク着用（活動時を
除く）に御協力をお願いいたします。
※ 問診票において「はい」に該当する項目があった場合は、参加を御遠慮くだ
さい願います。

(4) 準備物
運動着、体育館シューズ、筆記用具、問診票

(5) 開講式から、運動のできる服装で御参加ください。

(6) 受講については、最寄り会場での受講を原則としますが、各所属での行事の関
係等で受講ができない場合は、他地区での受講も可能です。
また、午前・午後両方の受講を原則としますが、諸事情によりどちらかのみの

受講を希望される場合は御相談ください。

(7) 水分補給に必要な飲料水等は、各自で準備してください。

(8) 弁当を希望する方については、参加申込書の昼食希望欄に○を記入してくださ
い。(５００円程度)



別紙１

令和２年度幼児児童の楽しい運動遊び
（公立幼稚園・小学校用）

参 加 申 込 書

№ 職名 氏 名 性別 参加場所 昼食希望

１ 南部・北部・中部

２ 南部・北部・中部

３ 南部・北部・中部

４ 南部・北部・中部

５ 南部・北部・中部

※ 受講される会場に○を付けてください。

※ 指導上の問題点や質問があれば御記入ください。

※ ７月２２日（水）までに各市町村教育委員会へ御提出ください。

上記のとおり申し込みます。

令和２年 月 日

所 属 名

所属長名 印

住 所

電話番号

ＦＡＸ番号



別紙２

令和２年度幼児児童の楽しい運動遊び

参 加 申 込 書
（公立幼稚園・小学校以外用）

ＦＡＸ申し込み可
ＦＡＸ番号 ０９８５－５８－００９７

（担当：藤田）

№ 職名 氏 名 性別 参加場所 昼食希望

１ 南部・北部・中部

２ 南部・北部・中部

３ 南部・北部・中部

４ 南部・北部・中部

５ 南部・北部・中部

※ 受講される会場に○を付けてください。

※ 指導上の問題点や質問があれば御記入ください。

※ FAXで申し込む場合も必ず公印を押してください。（８月５日（水）締切り）

上記のとおり申し込みます。

令和２年 月 日

所 属 名

所属長名 印

住 所

電話番号

ＦＡＸ番号



別紙３
〔 令和２年度幼児児童の楽しい運動遊び 〕

宮崎県教育庁スポーツ指導センター

問 診 票

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の問診に御協力

ください。

問診内容 確認

１ 過去２週間の間に、新型コロナウイルス感

染者及びその疑いのある方との接触がありま はい・いいえ

したか？

２ 過去２週間の間に、海外への渡航や滞在歴
はい・いいえがありますか？

３ 過去２週間の間に、平熱を超える発熱が続
はい・いいえいたことがありますか？

○ 今朝の体温・・・・・・・・・【 ℃ 】

○ 体調不良がある場合は御記入ください。

令和２年８月 日

所属

氏名


