
令和元年度地区体育科授業力ステップアップセミナー
実 施 要 項

１ 目 的
運動やスポーツに親しむ資質・能力及び運動が健康に果たす役割、健康な生活を実

践するための資質・能力を図るなど、調和のとれた児童の体力向上を図るための指導
法を習得し、体育学習を効果的に展開するための指導者の資質向上を目的とする。

２ 主 催
宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期日及び会場（ゴシック体は教員免許状更新講習会場）

期 日 教育事務所 地 区 会 場

７月２５日（木） 南那珂 日南市立北郷小中学校
中

７月３０日（火） 児 湯 高鍋町立高鍋東小学校
部

８月 ９日（金） 宮 崎 宮崎市立生目台東小学校

７月３０日（火） 南 北諸県 都城市立沖水小学校

８月 ６日（火） 部 西諸県 小林市立小林小学校

７月２３日（火） 北 西臼杵 日之影町立宮水小学校

７月２６日（金） 部 東臼杵 延岡市立南方小学校

＊ 学校行事や教員免許状更新講習等で、他地区での受講を希望される場合は、ス
ポーツ指導センターに御相談ください。（℡０９８５－５８－００９６）

４ 参加対象
県内の小学校及び特別支援学校の教員（養護教諭、養護助教諭、栄養教諭を除く。）

５ 内容及び講師

内 容 講 師

(1)
講 義

スポーツ指導センター職員
「新学習指導要領を踏まえた体育授業の考え方に
ついて」

令和元年度
(2)

講義・実技：「体つくり運動系」
小学校体育指導者養成講習会

講義・実技：「器械運動系」
を受講した小学校教諭



６ 日 程

宮崎・児湯・北諸県・東臼杵地区

時 9:30 10:10 12:20 15:20
刻 9:00 9:40 10:20 13:20 15:30

日 受 開 講 休 器械運動系 昼休 体つくり運動系 閉
講 講義・実技 講義・実技 講

程 付 式 義 息 食憩 式

南那珂・西諸県・西臼杵地区

時 9:30 10:10 12:20 15:20
刻 9:00 9:40 10:20 13:20 15:30

日 受 開 講 休 器械運動系 昼休 体つくり運動系 閉 履修
講 講義・実技 講義・実技 講 認定

程 付 式 義 息 食憩 式 試験

※ 会場・参加者数の状況等により日程を一部変更することがあります。

７ 申込み方法 参加申込書（別紙１）により下表のとおり申し込んでください。

提 出 者 提 出 先 期 限

公 立 小 学 校 長 市町村教育委員会教育長 ７月 ５日（金）

国 立 ･ 私 立 小 学 校 長 ７月１０日（水）
スポーツ指導センター所長 （ＦＡＸ可）

特 別 支 援 学 校 長 FAX 番号
0985-58-0097

８ その他
(1) 準備物

・体育館シューズ ・筆記用具 ・タオル（７０㎝程度のもの）

・新聞紙（１日分） ・短縄 ・水筒

・小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説体育編

(2) 開講式から運動ができる服装で御参加ください。

(3) 弁当を注文予定の方は、参加申込書（別紙１）の昼食希望欄に○を記入してくだ

さい。 ※ 当日あらためて昼食券を購入していただきます。（５００円程度）

(4) 本研修（南那珂・西諸県・西臼杵地区）は、教員免許更新制における教員免許状

更新講習として認定されています。

受験を希望する場合は、参加申込書（別紙１）の免許講習希望欄に○を記入して

ください。（詳細は別紙２－１参照）


