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   1　 学校体育指導者養成研修
№ 講　座　名 期　　　日 会　　　場 対　　　象 内　　   容 講　　   師

1 幼児児童の楽しい水遊び

5 月 21 日（火） 県立延岡青朋高等学校
フィットネスクラブターザン 幼稚園 ･ 保育所

認定こども園等
小学校・特別支援学校
総合型クラブの指導者

講  義
演  習
実  技

ライフセービング
インストラクター、
海上保安部

スイミングクラブ
インストラクター

5 月 23 日（木） 県立都城さくら聴覚支援学校
スイミングフィットネスフィットピア

5 月 28 日（火） KIRISHIMA ツワブキ武道館
ABC スポーツクラブ

2 幼児児童の楽しい運動遊び

8 月 21 日（水） クリエイティブセンター門川 幼稚園 ･ 保育所
認定こども園等
小学校・特別支援学校
総合型クラブの指導者

参  観
講  義
実  技

澤井雅志（日本体育
大学兼任講師）8 月 22 日（木） 早水公園体育文化センター

8 月 23 日（金） KIRISHIMA ツワブキ武道館

3

地区体育科授業力
ステップアップセミナー

7 月 23 日（火） 日之影町立宮水小学校
小学校・特別支援学校の
教員 講  義

実  技
「体つくり運動」
「器械運動系」

小学校体育指導者
養成講習会受講者

7 月 25 日（木） 日南市立北郷小中学校

7 月 26 日（金） 延岡市立南方小学校

7 月 30 日（火） 高鍋町立高鍋東小学校
都城市立沖水小学校

8 月　6 日（火） 小林市立小林小学校

8 月　9 日（金） 宮崎市立生目台東小学校

4
地区保健体育科授業力

     ステップアップセミナー
6 月 28 日（金） KIRISHIMA ヤマザクラ総合運動公園 中学校・高等学校・中等教

育学校の保健体育担当教員
特別支援学校の教員

講  義
実  技

「体つくり運動」
「水  泳」

体育・保健体育指導
力向上研修受講者

8 月 19 日（月） 県立都城商業高等学校

5

学校体育授業力
     ジャンプアップセミナー

（幼児の運動遊び）
7 月　6 日（土） KIRISHIMA ツワブキ武道館 幼稚園 ･ 保育所

認定こども園等の指導者 講義・実技 体育・保健体育指導
力向上研修受講者

学校体育授業力
     ジャンプアップセミナー

（武道）
10 月 7 日（月） KIRISHIMA ツワブキ武道館

中学校・高等学校・中等教
育学校の保健体育担当教員
特別支援学校の教員

講義・実技 体育・保健体育指導
力向上研修受講者

学校体育授業力
     ジャンプアップセミナー

（体つくり運動）
10月11日（金） KIRISHIMA ツワブキ武道館

幼稚園 ･ 保育所
認定こども園等
小学校・特別支援学校の
指導者等

講義・実技 体育・保健体育指導
力向上研修受講者

6
学校体育授業力

スキルアップセミナー
（ゲーム・ボール運動、器械運動）

9 月 12 日（木） KIRISHIMAヤマザクラ総合運動公園 木の花ドーム
近隣の小中学校 小学校の教員 講義・実技

九州ベースボールア
カデミー認定コーチ
体育振興指導教員等

※ 朱書きの講座は  免許状更新講習   の対象となる予定です。（3・4 については朱書きの会場のみ）
※ 3・4・5・6 の研修については、体育の授業を担当している教員に限ります。

   2　 競技力向上指導者養成研修
№ 講　座　名 期　　　日 会　　　場 対　　　象 内　　  容 講　　   師

1 運動部活動顧問研修会 9 月 19 日（木） KIRISHIMA ヤマザクラ総合運動公園
運動部活動顧問等
部活動指導員
運動部活動外部指導者

講義・実技 優れた指導実績を
もつ県内指導者

2 スポーツ指導者グローアップ講習会 6 月 25 日（火） KIRISHIMA ツワブキ武道館 教職員、スポーツ指導者 講  演 優れた指導実績を
もつ指導者

3 スポーツ指導者ステップアップ講習会 2 月 21 日（金） KIRISHIMA ツワブキ武道館 教職員、スポーツ指導者 講演・報告会 優れた指導実績を
もつ指導者

4 運動部活動外部指導者研修会
5 月 19 日（日） KIRISHIMA ツワブキ武道館 運動部活動外部指導者

部活動指導員 講  義
副島和久（公益財団
法人宮崎県体育協会
スポーツ医・科学委
員会委員）6 月 15 日（土） KIRISHIMA ツワブキ武道館

   3　 生涯スポーツ指導者養成研修
№ 講　座　名 期　　　日 会　　　場 対　　　象 内　　  容 講　　   師

1 総合型クラブマネジメントセミナー 8 月 31 日（土）
9 月　1 日（日） KIRISHIMA ツワブキ武道館

総合型地域スポーツクラ
ブ関係者、市町村生涯ス
ポーツ担当者及びスポー
ツ推進委員、公認資格の
取得を希望される方

講義・協議 大学教授・クラブ
マネージャー等


