
平成３１（２０１９）年度 平成３２（２０２０）年度 平成３３（２０２１）年度

第
１
学
年

「心身の機能の発達と心の健康」 １２時間
○　身体機能の発達
○　生殖にかかわる機能の成熟
○　精神機能の発達と自己形成
○　欲求やストレスへの対処と心の健康

「健康な生活と疾病の予防」 　　　４時間
○　健康の成り立ちと疾病の発生要因
　　〈３学年から移動〉
○　生活習慣と健康
　　〈３学年から移動〉

「心身の機能の発達と心の健康」 １２時間
○　身体機能の発達
○　生殖にかかわる機能の成熟
○　精神機能の発達と自己形成
○　欲求やストレスへの対処と心の健康

「健康な生活と疾病の予防」 　　　４時間
○　健康の成り立ちと疾病の発生要因
　　〈３学年から移動〉
○　生活習慣と健康
　　〈３学年から移動〉

「心身の機能の発達と心の健康」 １２時間
○　身体機能の発達
○　生殖にかかわる機能の成熟
○　精神機能の発達と自己形成
○　欲求やストレスへの対処と心の健康

「健康な生活と疾病の予防」 　　　４時間
○　健康の成り立ちと疾病の発生要因
　　〈３学年から移動〉
○　生活習慣と健康
　　〈３学年から移動〉

第
２
学
年

「健康と環境」              　　 ８時間
○　身体の環境に対する適応能力・至適範囲
○　飲料水や空気の衛生的管理
○　生活に伴う廃棄物の衛生的管理

「傷害の防止」 　　　　　　 　　 ８時間
○　交通事故や自然災害などによる傷害の発生要因
○　交通事故などによる傷害の防止
○　自然災害による傷害の防止
○　応急手当

「傷害の防止」                   ８時間
○　交通事故や自然災害などによる傷害の発生要因
○　交通事故などによる傷害の防止
○　自然災害による傷害の防止
○　応急手当

「健康な生活と疾病の予防」 　　  ８時間
○　生活習慣病などの予防
　　〈３学年から移動〉
○　喫煙・飲酒・薬物乱用と健康
　　〈３学年から移動〉

「傷害の防止」 　　　　　　　　 ８時間
○　交通事故や自然災害などによる傷害の発生要因
○　交通事故などによる傷害の防止
○　自然災害による傷害の防止
○　応急手当

「健康な生活と疾病の予防」 　　 ８時間
○　生活習慣病などの予防
　　〈３学年から移動〉
○　喫煙・飲酒・薬物乱用と健康
　　〈３学年から移動〉

第
３
学
年

「健康な生活と疾病の予防」 　　２０時間
○　健康の成り立ちと疾病の発生要因
○　生活行動・生活習慣と健康
○　喫煙・飲酒・薬物乱用と健康
○　感染症の予防
○　保健・医療機関や医薬品の有効活用
○　個人の健康を守る社会の取組

「健康な生活と疾病の予防」 　　２０時間
○　健康の成り立ちと疾病の発生要因
○　生活行動・生活習慣と健康
○　喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
○　感染症の予防
○　保健・医療機関や医薬品の有効活用
○　個人の健康を守る社会の取組

「健康な生活と疾病の予防」 　　 ８時間
○　感染症の予防
○　健康を守る社会の取組

「健康と環境」 　　　　　　　　 ８時間
○　身体の環境に対する適応能力・至適範囲
　　〈２学年から移動〉
○　飲料水や空気の衛生的管理
　　〈２学年から移動〉
○　生活に伴う廃棄物の衛生的管理
　　〈２学年から移動〉

保健分野における移行期間の学年進行（ゴシック体は新学習指導要領の内容） ※時間は程度


