
平成３１（２０１９）年度 平成３２（２０２０）年度 平成３３（２０２１）年度

第
１
学
年

「運動やスポーツの多様性」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　４時間以上

○　運動やスポーツの必要性と楽しさ
○　運動やスポーツへの多様な関わり方

○　運動やスポーツの学び方

○　運動やスポーツの多様な楽しみ方
　　〈追加〉

「運動やスポーツの多様性」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　運動やスポーツの必要性と楽しさ
○　運動やスポーツへの多様な関わり方

○　運動やスポーツの学び方
　　〈２学年へ移動するので削除〉

○　運動やスポーツの多様な楽しみ方
　　〈追加〉

「運動やスポーツの多様性」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　運動やスポーツの必要性と楽しさ
○　運動やスポーツへの多様な関わり方

○　運動やスポーツの多様な楽しみ方
　　〈追加〉

第
２
学
年

「運動やスポーツが心身の発達に与える効果と安全」
  　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　運動やスポーツが心身に及ぼす効果
○　運動やスポーツが社会性の発達に及ぼす効果

○　安全な運動やスポーツの行い方

「運動やスポーツが心身の発達に与える効果と安全」
  　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　運動やスポーツが心身に及ぼす効果
○　運動やスポーツが社会性の発達に及ぼす効果

○　安全な運動やスポーツの行い方

「運動やスポーツの意義や効果と学び方や安全な行い方」
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ３時間以上

○　運動やスポーツが心身及び社会性の発達に及ぼす効果
　　〈「運動やスポーツが心身に及ぼす効果」と「運動や
　　　　スポーツが社会性の発達に及ぼす効果」を統合〉

○　運動やスポーツの学び方
　　〈１学年から移動〉

○　安全な運動やスポーツの行い方

第
３
学
年

「文化としてのスポーツの意義」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　現代社会におけるスポーツの文化的意義
○　国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義
　や役割
○　人々を結びつけるスポーツの文化的な働き

「文化としてのスポーツの意義」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　現代社会におけるスポーツの文化的意義
○　国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義
　や役割
○　人々を結びつけるスポーツの文化的な働き

「文化としてのスポーツの意義」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３時間以上

○　現代社会におけるスポーツの文化的意義
○　国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義や
　役割
○　人々を結びつけるスポーツの文化的な働き

体育理論における移行期間の学年進行（ゴシック体は新学習指導要領の内容）


