
平成３０年度 いきいきわくわく運動部活動 （部活動指導者研修会）実施要項

１ 目 的

中学校・高等学校等における運動部活動の適正な運営と基本的な指導技術の向上を

図るため、運動部活動の指導方法等に関する研修会を実施する。

２ 主 催 宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 実施期日、種目、会場及び講師

期 日 種 目 会 場 講 師

○KIRISHIMAツワブキ 小林西高等学校

９月１３日(木) 弓 道
武道館弓道場

當房 孝之 講師
小林市立永久津中学校
鳥越 和弘 教諭

○KIRISHIMAヤマザクラ 延岡商業高等学校
１０月１２日(金) ソフト 県総合運動公園テニスコート 中須 遼平 教諭

テニス （雨天時：合宿所体育館） 日南高等学校
黒木 章宏 教諭

○合宿所大講義室 高鍋高等学校

１１月８日(木) サッカー
○KIRISHIMAヤマザクラ 西村 典 教諭
県総合運動公園サッカー場
（雨天時：陸上競技場）

４ 対象者

(1) 中学校・高等学校・中等教育学校・特別支援学校教員

○ 現在、当該種目を指導する教員

○ 現在、当該種目の指導はしていないが、今後、指導する可能性がある教員

○ 保健体育担当教員

(2) 運動部活動外部指導者

(3) 総合型地域スポーツクラブの指導者（ソフトテニス、サッカーの受講が可能です。）

５ 内 容

(1) 説明 「適正な運動部活動の運営について」

(2) 講義・実技 「基本的技術の習得と指導のポイント」

６ 日 程

9:30 10:10 12:00 15:50
10:00 10:40 13:00 16:00

開 昼 閉

受付 講 説明 講義・実技 講義・実技 講

式 食 式



７ 申込方法 別紙様式により下表のとおり申し込んでください。

期 限

学校種等 提出先

弓道 ソフトテニス サッカー

市町村教

公立中学校長 育委員会 ８月２４日（金） ９月１４日（金） １０月１２日（金）

教 育 長

県立学校長

８月３１日（金）

国立学校長 スポーツ 〔ＦＡＸ可〕 ９月２１日（金） １０月１９日（金）
私立学校長 指導セン 〔ＦＡＸ可〕 〔ＦＡＸ可〕

ター所長
総合型地域

スポーツク

ラブ代表者

〔スポーツ指導センター ＦＡＸ：０９８５－５８－００９７〕

８ その他

(1) 旅費は、当方で負担いたしますので、下記のものを受付で御提出ください。

市町村立学校教員

○ 旅行命令書のコピー（学校長決裁印が押印されたもの）

○ 口座振替支払申出書（兼債権者登録申出書）のコピー（市町村立学校用）

○ 自家用車利用時地図（県の地図情報システムで作成したもの）

県立学校教員

○ 旅行命令書のコピー（学校長決裁印が押印されたもの）

○ 自家用車利用時地図（県の地図情報システムで作成したもの）

私立学校、外部指導者、総合型地域スポーツクラブ指導者

○ 口座振替支払申出書（別紙１）

○ 旅行行程確認表（別紙２）

○ 通帳のコピー

(2) 運動部活動外部指導者については、関係学校より案内・申込みをお願いします。

ただし、傷害保険やスポーツ安全保険等に加入していることが参加の条件となりま

す。

(3) 持参する物

弓道

弓具、弓道着（持ってない方は、運動のできる服装）、筆記用具、飲料水

ソフトテニス

ラケット、シューズ（雨天時：体育館シューズ）、運動のできる服装、

筆記用具、飲料水

サッカー

サッカーボール１個、運動のできる服装、筆記用具、飲料水

(4) 弁当を注文予定の方は申込書の昼食希望欄に○を記入してください。

※ 当日あらためて昼食券を購入していただきます。（５００円程度）


