
平成３０年度学校体育授業力ジャンプアップセミナー（体つくり運動）実施要項

１ 目 的

幼児期運動指針に基づいて、幼児が体を使った遊びをとおして適切に基礎的な動き

を身に付けることや、児童が多様な動きを身に付け、自ら進んで体力の向上に取り組

むことができるようするための指導方法の改善及び充実に資する。

２ 主 催 宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期 日 平成３０年７月５日（木）

午前９時３０分から午後３時４５分まで

４ 会 場 KIRISHIMAツワブキ武道館

〒889-2151 宮崎市大字熊野2206-1

主 道 場【受付、開講式、実技（幼児コース）、閉講式】

柔 道 場【実技（児童コース）】

大会議室【履修認定試験】

５ 参加対象・講師・内容

コース
幼児コース 児童コース

（幼児・小学校低学年児童対象） （小学校児童対象）

参加対象
認定こども園、幼稚園、保育所（園）、 小学校、特別支援学校の指導者等

小学校、特別支援学校の指導者

講 師
県教育庁スポーツ指導センター 三股町立宮村小学校

鍋西 幸治 指導主事 奥野 佐紀子 教諭

内 容
幼児期からの運動遊びをとおした基 児童の動きづくりをとおして体力の向

礎的な動きづくりを図る指導の在り方 上を図る指導の在り方

６ 日 程

9:30 12:00 15:40
9:00 9:40 13:00 15:45

履

受 開 【講義・実技】 昼食 【実技】 閉 修

講 幼児コース ・ 幼児コース 講 認

付 式 児童コース 休憩 児童コース 式 定

（質疑応答含む） 試

験

※ 教員免許状更新受験者は実技終了後、大会議室へ移動して受験となります。



７ 申込方法 参加申込書（別紙１）により下表のとおり申し込んでください。

提 出 者 提 出 先 期 限

公 立 幼 稚 園 長
市 町村 教 育 委 員 会 教育 長

公 立 小 学 校 長

認定こども園・保育所（園）長 ６月８日（金）

国 立 ・ 私 立 幼 稚 園 長 ※ 期日厳守

国 立 ・ 私 立 小 学 校 長 スポーツ指導センター所長

特 別 支 援 学 校 長 （ＦＡＸ可）

総合型地域スポーツクラブ代表者

※ 実技を行う上で、安全を確保するために定員を設定することもあります。

８ その他

⑴ 受講者は、次のものを持参してください。

【共通】

○小学校学習指導要領解説 体育編（平成２９年７月）

○運動できる服装 ○屋内用シューズ ○タオル ○飲料水 ○筆記用具等

【幼児コース】

○ロープ（一人跳びができる程度の長さのもの） ○新聞紙（１日分）

○幼児期運動指針ガイドブック

※ 宮崎県教育庁スポーツ指導センターのホームページ「保健体育資料情報」の中にありますので、ダウンロードして御活用ください。

○幼稚園教育要領解説（平成３０年２月）

【児童コース】

○短縄 ○新聞紙（１日分）

○多様な動きをつくる動き（遊び）パンフレット

※ 宮崎県教育庁スポーツ指導センターのホームページ「保健体育資料情報」の中にありますので、ダウンロードして御活用ください。

○小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック（体つくり運動のみ）

※ 宮崎県教育庁スポーツ指導センターのホームページ「保健体育資料情報」の中にありますので、ダウンロードして御活用ください。

⑵ 開講式より運動できる服装でお越しください。

⑶ 弁当を注文予定の方は、申込書の昼食希望欄に○を記入してください。

※ 当日あらためて昼食券を購入していただきます。（５００円程度）

⑷ 本研修は、教員免許状更新講習として認定されています。

① 免許状更新講習を希望する場合は、参加申込書（別紙１）の教員免許状更新希

望欄に○を記入してお申し込みください。

② ６月８日（金）までに、「平成３０年度宮崎県教育委員会 免許状更新講習受講

申込書（別紙２－２）」をスポーツ指導センターまで郵送してください。

〒８８９－２１５１

宮崎市大字熊野１４４３－１２ 県教育庁スポーツ指導センター

担当 鍋西 幸治

③ 講習会当日、角形２号封筒（１４０円切手を貼ったもの）を御持参ください。


