
平成３０年度学校体育授業力ジャンプアップセミナー（体つくり運動）実施要項（案）

１ 目 的

幼児期運動指針に基づいて、幼児が体を使った遊びをとおして適切に基礎的な動き

を身に付けることや、児童が多様な動きを身に付け、自ら進んで体力の向上に取り組

むことができるようするための指導方法の改善及び充実に資する。

２ 主 催 宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）

３ 期 日 平成３０年７月５日（木）

午前９時３０分から午後３時４５分まで

４ 会 場 KIRISHIMAツワブキ武道館

〒889-2151 宮崎市大字熊野2206-1

主 道 場【受付、開講式、実技（幼児コース）、閉講式】

柔 道 場【実技（児童コース）】

大会議室【履修認定試験】

５ 参加対象・講師・内容

コース
幼児コース 児童コース

（幼児・小学校低学年児童対象） （小学校児童対象）

参加対象
認定こども園、幼稚園、保育所（園）、 小学校、特別支援学校の指導者等

小学校、特別支援学校の指導者

講 師
県教育庁スポーツ指導センター 三股町立宮村小学校

鍋西 幸治 指導主事 奥野 佐紀子 教諭

内 容
幼児期からの運動遊びをとおした基 児童の動きづくりをとおして体力の向

礎的な動きづくりを図る指導の在り方 上を図る指導の在り方

６ 日 程（案）

9:30 12:00 15:40
9:00 9:40 13:00 15:45

履

受 開 【講義・実技】 昼食 【実技】 閉 修

講 幼児コース ・ 幼児コース 講 認

付 式 児童コース 休憩 児童コース 式 定

（質疑応答含む） 試

験

※ 教員免許状更新受験者は実技終了後、大会議室へ移動して受験となります。


