
「スポーツで健康・きずな・明るく活力に満ちた社会づくり」 

第５回宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル in えびの 

開催要項(案) 

 

  目的 県民及び県内に創設された総合型地域スポーツクラブと本県スポーツ団体等が一堂に集まり、 

     国・県のスポーツ基本計画の理解を深め、本県スポーツ振興についての普及啓発とスポーツ 

     活動機関団体相互の連携協力を図る。 

  

主催     一般社団法人宮崎県教職員互助会・宮崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

         公益財団法人宮崎県体育協会・公益財団法人宮崎県スポーツ施設協会 

主管     第５回宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル実行委員会にしもろブロック 

後援     小林市教育委員会・高原町教育委員会・えびの市教育委員会 

       えびの市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

日時     平成 2７年 10 月３１日（土曜日） 受付 8:30～ 開会 9:00～ 

          ウォーキング講習実技 9:３0～1１:00  

         講師  医療法人善仁会 市民の森病院総合健診センター課長  川端利彦氏 

        

         スポーツバイキング 11:00～12:00 

              （低床型玉入れ・スポーツ吹き矢・ヒットだ！ターゲット・ミニテニス）                                     

会場     えびの市民体育館 

参加対象    宮崎県民のみなさま 幼児から高齢者までどなたでも参加できます。 

参加料     無料 

用意するもの 運動できる服装・タオル・飲み物は必ず用意してください。 

定員     １5０名 

申し込み締め切り 10月 20 日（火曜日） 

 

問い合わせ先 

第 5 回宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル実行委員会にしもろブロック事務局 

  ≪ 総合型地域スポーツクラブ ≫ 特定非営利活動法人 真幸ホットほっとクラブ事務局 

                     〒889-4151 えびの市大字向江 1188-10  

                     電話 080-1736-9084 FAX0984-37-0004 

 

 

 



「スポーツで健康・きずな・明るく活力に満ちた社会づくり」 

第５回宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル in木城 

開催要項（案） 

目的  県民及び県内に創設された総合型地域スポーツクラブと本県スポーツ活動団体等が集まり、県のスポー

ツ基本計画の理解を深め本県スポーツ振興についての普及啓発とスポーツ関係団体相互の連携協力を

図る。 

 

主催  一般社団法人宮崎県教職員互助会・宮崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

    公益財団法人宮崎県体育協会・公益財団法人宮崎県スポーツ施設協会 

 

主管  第 5回宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル実行委員会西都・児湯ブロック 

 

後援  宮崎県・宮崎県教育委員会 

(予定) 木城町・木城町教育委員会 

 

 

日時  平成２７年１１月３日(火)文化の日 

    午前１０時～午後３時 

会場  川原自然公園 

 

内容  ①スポーツバイキング（ニュースポーツ体験） 

    ②チャレンジ鬼ごっこ（鬼ごっこを行いながら様々なスポーツにチャレンジしていくチーム対抗の競技

です） 

 

参加対象 ①宮崎県民みなさま、幼児から高齢者まで 

     ②チーム制 １チーム５人 

参加費  ①無料  

②１チーム １，０００円 

 

お問い合わせ  

第 5回宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル実行委員会西都・児湯ブロック事務局 

           木城ドリームス 

        〒８８４－０１０２ 宮崎県児湯郡木城町大字椎木２９８７－１ 

        電話・FAX ０９８３－２５－５２５５  


