
 
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    呼吸法を知って病気改善・予防に役立つ 

            体に優しい歩き方を学びましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 
         

  ※ 実技がありますので、運動しやすい服装、タオル 

    水分補給は各自持参でお願いします。 
 

   お申し込みは、電話・FAX にて１月２０日(火曜日)まで受付 

                （当日参加も受付可能です。） 

 
 
 

 

   氏名           連絡先           


