
平成２６年度スポーツ指導者グローアップ事業実施要項

１ 目 的 県内外の優れた指導者を招へいして、指導技術等に関する研修

会を開催することにより、本県スポーツ指導者の資質の向上と競

技力の向上に資する。

２ 主 催 宮崎県教育委員会［スポーツ指導センター］

３ 期 日 平成２６年１２月２日（火）

４ 会 場 宮崎県武道館 大会議室 【℡ 0985-58-5151】

５ 参加対象 ・ 小学校、中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校の

教員

・ 運動部活動外部指導者

・ 市町村体育・スポーツ担当者

・ スポーツ推進委員

・ 各競技団体関係者

・ 総合型地域スポーツクラブ関係者 等

６ 内 容 講 演

演 題：「科学的視点から考えるコーチング」

講 師：大山 卞 圭悟 氏

筑波大学 体育系 准教授

筑波大学陸上競技部コーチ

７ 日程及び内容

時 9:20 10:00 11:50

間 9:50 11:40 12:00

内 受 開 講 話 質 閉

会 「 科学的視点から考える 疑 会

行 コーチング 」 応 行

容 付 事 答 事



８ 申込書提出先及び期限

提 出 者 提 出 先 期 限

公 立 小 ・ 中 学 校 長 市 町 村 教 育 長 １１月 ７日（金）

市 町 村 教 育 長 教 育 事 務 所 長 １１月１４日（金）

教 育 事 務 所 長

県 立 学 校 長

私 立 学 校 長

宮 大 附 属 小 ・ 中 学 校 長 スポーツ指導センター所長 １１月２１日（金）

市町村体育・スポーツ担当者

競 技 団 体

総 合 型 ク ラ ブ 等

＊ 公立小・中学校の申し込みは、各市町村教育長へ御提出ください。その他

については、スポーツ指導センターＦＡＸ（0985-58-0097）での申込みも可能
です。

＊ 運動部活動外部指導者については、関係学校より案内・申込みをお願いし

ます。

＊ 市町村体育・スポーツ担当者及びスポーツ推進委員の申込みは、市町村体

育・スポーツ担当者が取りまとめて提出してください。

９ その他

・ 受付は県武道館大会議室正面入口で行います。

10 講師プロフィール（経歴）

大山 卞 圭悟（オオヤマ ベン ケイゴ） １９７０年４月３日生

筑波大学 体育系 准教授 研究分野～コーチング学

出身校～１９９３年 筑波大学 体育専門学群 卒業

筑波大学陸上競技部コーチ。筑波大学陸上競技部監督として、全日本インカレに

おいて、２００８年に男子総合優勝、２００９年、２０１０年、２０１１年には女

子総合優勝の実績をもつ。

競技者としては、２００２年の「第５０回全日本実業団陸上競技対抗選手権」男

子砲丸投にて優勝を果たす。

また、トレーナーとして１９９９年、２００１年、２００５年のユニバーシアー

ド日本代表チーム（陸上競技）に帯同するなど、トレーナーとしても活躍している。


