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平成２５年度宮崎県（日向市）地域社会なぎなた指導者研修会

１ 期間 平成２５年１０月１９日（土）～１０月２０日（日）
２ 場所 日向市体育センター
３ 講師名 [氏 名] [称号・段位]

派遣講師 吉井美惠子 教 士
加藤 友相 教 士

地元講師 堀川あや子 四 段
黒木 靖恵 三 段

４ 参加者数 一般 ３１名

５ 概要報告
(1)研修会経過
○ 宮崎県内の指導者３１名が参加し、日向市体育セン
ターで開催された。派遣講師として、東京都より吉井
美惠子先生（教士）、岡山県より加藤友相先生（教士）
をお迎えし、地元講師の堀川あや子先生（四段）、黒木靖恵先生（三段）とともに
熱心な御指導をいただいた。

○ 前日打合せ会には、講師の先生方をはじめ、宮崎県教育庁スポーツ指導センター
大西敏夫所長（宮崎県公立武道館協議会理事長）、宮崎県なぎなた連盟 横田照夫
会長、宮崎県なぎなた連盟日向支部 十屋幸平会長、宮崎県高等学校体育連盟なぎ
なた競技専門部 佐々木逸夫専門部長をはじめ、宮崎県教育庁スポーツ指導センタ
ーの担当者（宮崎県公立武道館協議会事務局）が出席し行われた。

○ 研修会１日目の午前中は、しかけ応じ１～５本目ま
でを確認し、午後からは、しかけ応じ６～８本目の確
認を行った。

○ 研修会２日目は、受講者のレベルに合わせて、しか
け応じと全日の形に分かれてより細やかな御指導をい
ただいた。派遣講師お二人の経験を踏まえたより実践
的で、かつ受講者それぞれに応じた細やかな言葉掛け
による御指導のおかげで、受講生たちは夢中に研修に打ち込み上達が見られた。

閉会行事では、吉井先生から参加者代表の指原冨美子
さんに修了証が授与された。また、研修会の総括として
派遣講師のお二人から講評をいただいた。

今回の研修会は、卓越した指導者の素晴らしい技術だけ
でなく、凜とした指導の姿や人を包み込む寛容さに触れ
ることができ、武道を修練する意義を教えていただく非
常に有意義な機会となった。
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(2) 日 程

期 日 時 刻 指導・研修課程

９：３０ 受 付

１０：００ 開会行事

１０：２０ 実 技

１０／１９ １２：００ 「しかけ応じ１～５本目」Ⅰ

（土） １３：００ 休 憩

実 技 「しかけ応じ６～８本目」

「講師による全日の形 模範」

１５：３０ 「全日の形」

１５：５０ 質 疑

諸 連 絡

９：００ 受 付

９：３０ 実 技 「しかけ応じ・全日の形」

※受講者のレベルに合わせて

１０／２０ １２：００ 休 憩

（日） 実 技 「しかけ応じ・全日の形」

１３：００ 質 疑

１５：３０ 閉会行事

１５：５０ 諸 連 絡

(3) 所 感
今回の研修会は、卓越した指導者の素晴らしい技術だけでなく、凜とした指導の姿

や人を包み込む寛容さに触れることができ、武道を修練する意義を教えていただく上
で非常に有意義な機会となった。受講した指導者には、今回の研修成果を普段の支部
の活動などで十二分に発揮することであろう。また、県公立武道館協議会も今後より
一層なぎなた競技の普及と競技力向上にむけて、関係団体と連携していきたい。


