
平成２３年度小学校体育指導者地区別講習会実施要項

１ 目 的

小学校及び特別支援学校教員を対象に、「宮崎県小学校体育指導者講習会」受講者

が講師となって、講習内容を伝達することにより、小学校における体育科学習の指導

方法の一層の充実に資する。

２ 主 催 宮崎県教育委員会［宮崎県教育庁スポーツ指導センター］

３ 期日及び会場

教 育
地 区 期 日 会 場

事務所

宮 崎 ８月 ９日(火)・１０日(水) 宮崎市立生目台東小学校

中

南那珂 ８月 ９日(火)・１０日(水) 日南市さくらアリーナ

部

児 湯 ７月２８日(木)・２９日(金) 都農町立都農南小学校

南 北諸県 ８月 ４日(木)・ ５日(金) 都城市市立明和小学校

部 西諸県 ８月 ４日(木)・ ５日(金) 小林市立野尻小学校

北 東臼杵 ７月２８日(木)・２９日(金) 日向市立財光寺南小学校

部 西臼杵 ８月 ３日(水)・ ４日(木) 高千穂町立押方小学校

※ 学校行事等の事情がある場合は、他地区での受講も可能です。

４ 参加対象 小学校及び特別支援学校教員

５ 内 容

(1) 講 義 「子どもの体力向上を図るための指導者の役割」

(2) 実 技 「体つくり運動」「器械運動系」「ゲーム・ボール運動」



６ 日 程

時 9:30 10:10 11:00 12:00 14:00
刻 9:00 10:00 10:40 11:30 13:00 16:00

第 受 開 更 昼食

一 講 講義
「体つくり

・
「体つくり 「ゲーム・

日 付 式 衣
運動」

休憩
運動」 ボール運動」

第 受 質 疑

二 「器械運動系」 ・

日 付 閉講式

※ 会場の事情等により日程を一部変更することがあります。

７ 講 師 平成２３年度宮崎県小学校体育指導者講習会を受講した小学校教諭

※ 別添講師一覧参照

８ 申込方法 参加申込書（別紙様式）を、次の手順により提出してください。

(1) 公立小学校長……………市町村教育長に７月８日（金）まで

(2) 県立特別支援学校長……スポーツ指導センター所長に７月１１日（月）まで

（3） 国立及び私立小学校長…スポーツ指導センター所長に７月１１日（月）まで

９ その他

(1) 受講者は、次の物を持参すること。

・ 小学校学習指導要領解説体育編［平成 20 年 8 月 文部科学省］

・ 平成 22 年度児童生徒の体力・運動能力調査報告書［平成 23 年 3 月県教委］

・ 共済組合員証

・ 運動に適した服装、屋内シューズ、タオル等

・ 筆記用具

・ 飲料水

(2) あらかじめ、弁当を希望する方の数を把握したいので、弁当を注文予定の方は、

申込書の昼食希望欄に○を記入してください。（６００円前後）


