
№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

　５月２４日（火）
北部

(延岡市）

　５月２６日（木）
中部

(宮崎市）

　５月１９日（木）
南部

(都城市）

　８月２４日（水）
北部

(門川町）

　８月２５日（木）
中部

(宮崎市）

　８月２３日（火）
南部

(三股町）

  ７月２８日（木）
　  ～２９日（金）

東臼杵地区

  ８月　３日（水）
　  ～　４日（木）

西臼杵地区

  ８月　９日（火）
　  ～１０日（水）

宮崎地区

  ８月　９日（火）
　  ～１０日（水）

南那珂地区

  ７月２８日（木）
　  ～２９日（金）

児湯地区

  ８月　４日（木）
　  ～　５日（金）

北諸県地区

  ８月　４日（木）
　  ～　５日（金）

西諸県地区

  ８月１７日（水）
　  ～１８日（木）

北部

  ８月　４日（木）
　  ～　５日（金）

中部

  ８月１８日（木）
　  ～１９日（金）

南部

5
中学校・高等学校
武道指導者講習会

　１月１９日（木） 県武道館

中・高等学校、中等教育
学校、特別支援学校の保
健体育担当教員

講義
実技（柔道・剣道・相撲・空手道）

優れた指導実績を
もつ指導者

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

1
子どもの体力向上
指導者養成研修会

 ５月１０日（火）
　 ～１３日（金）

島根県
県が派遣する小・中・高
等学校の教員

小「体つくり運動、器械運動、ゲーム・
ボール運動」

中・高「体つくり運動、球技、柔道、ダ
ンス、体育理論」

大学教授等

2
宮崎県小学校体育
指導者講習会

 ６月１６日（木）
　 ～１７日（金）

県武道館
小学校教員（各教育事務
所の各地区から各３名）

講義・実技「体つくり運動、器械運動、
ゲーム・ボール運動」

子どもの体力向上
指導者養成研修会
受講者

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

いきいきわくわく運
動部活動
（卓球）

　６月２３日（木） 県体育館

いきいきわくわく運
動部活動
（ソフトボール)

　７月　１日（金）

県総合運動公
園運動広場(雨
天：木の花
ドーム)

いきいきわくわく運
動部活動
（テニス）

　７月　８日（金）

県総合運動公
園テニス場(雨
天：県体育館)

2
スポーツ指導者ス
テップアップ講習会

　２月２１日（火） 県武道館
県外派遣指導者、学校・
地域等のスポーツ指導者

講演・実技
優れた指導実績を
もつ指導者

3 グローアップ事業 　７月１２日(火) 県武道館

中・高等学校、中等教育
学校、特別支援学校の保
健体育担当教員、運動部
活動外部指導者等

講義、実技
大学教授等

３　競技力向上指導者養成・研修講座（課題別研修）

２　学校体育指導者研修講座（専門研修）

講義・実技「体育理論、体つくり運
動、球技：ゴール型(バスケット
ボール)、ダンス」

子どもの体力向上
指導者養成研修会
受講者

4

県小学校体育指導
者講習会受講者

2
幼稚園、保育所(園)、小
学校、県立特別支援学校
の指導者

3

講義・指導の実際（参観）・実技

小学校体育指導者
地区別講習会

小学校教員(各学校１名は
参加)、特別支援学校教員

講義・実技「体つくり運動、器械運
動、ゲーム・ボール運動」

平成２３年度スポーツ指導センター講座・事業一覧

幼児・児童の楽しい
水遊び

演習「心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方等」
実技「水遊び、初歩的な水泳指導」

１　学校体育指導者研修講座（課題別研修）

1
幼稚園、保育所(園)、小
学校、県立特別支援学校
の指導者

Ⅰ　スポーツ指導センター事業

救急救命士

ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞｲﾝｽﾄﾗｸ
ﾀｰ

幼児・児童の楽しい
運動遊び

中学校・高等学校
体育指導者地区別
講習会

中・高等学校・中等教育
学校保健体育担当教員
（各学校１名は参加）、
特別支援学校教員

講義、実技、協議

沢井雅志（日本遊
育研究所専任講
師）

1
中・高等学校運動部活動
指導教員及び保健体育担
当教員等

優れた指導実績を
もつ県内指導者



№ 講　座　名 期　　　日 会場等 対　　　象 内　　   容 講　師

1
県外派遣指導者研
修会

７月１２日（火） 県武道館
県体育協会に加盟し、国
民体育大会で実施される
競技団体の指導者

県外派遣事業説明・意見交換等

2
指導者県外・県内
派遣事業（指定）

年２回
被派遣者が
決定

県体育協会に加盟し、国
民体育大会で実施される
競技団体の若手・中堅指
導者

競技スポーツ若手・中堅指導者の指
導力向上のための研修

優れた指導実績を
もつ県外指導者

3
運動部活動外部指
導者研修会

　５月２２日（日）

※予備日
　６月２６日（日）

県武道館

中・高等学校、中等教育
学校、特別支援学校の運
動部活動外部指導者

講義・協議等
優れた指導実績を
もつ県内指導者等

№ 事　業　名 期　　　日 開催地

1
第２４回全国スポー
ツ・レクリエーション
祭派遣

１１月５日（土）
　　～８日（火）

栃木県内

№ 事　業　名 提供方法

1 要　　覧 ５月発行

2 講座・事業一覧 ４月発行

3 ホームページ 随時、更新

№

1

2

№

1

2

3

4

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

1
スポーツ・ボランティ
ア養成講習会

１０月２２日（土） 県武道館 一般（高校生も可） 講義、実技等
大学教授、学識
経験者、行政職
員等

　１２月　３日（土）
県総合運動
公園合宿所

会議室

スポーツ指導者、レクリ
エーション指導者、行政
関係者及び総合型地域ス
ポーツクラブ関係者等

講義・協議等
大学教授、クラ
ブマネジャー等

　１月２１日（土）
　　～２２日（日）

県武道館

スポーツ指導者、レクリ
エーション指導者、行政
関係者及び総合型地域ス
ポーツクラブ関係者等

講義・協議等
大学教授、クラ
ブマネジャー等

本県スポーツ・体育関係者の研修ニーズ調査及び総合型地域スポーツクラブに係る調査、
体育の授業における「武道」・「ダンス」の取組状況調査

学校体育、スポーツ・レクリエーションに関す
る調査研究

総合運動公園有料公園施設の使用料収入、還付及び減免に関すること。

指定管理者（関係機関）との連絡調整に関すること。

Ⅱ　みやざき広域スポーツセンター事業

アシスタントマネ
ジャー養成講習会

2

７　調査研究

主　な　内　容

スポーツ指導センターの事業概要、講座・事業一覧、年間事業計画、みやざき広域スポー
ツセンターに関する情報、児童生徒の体力・運動能力調査結果、スポーツ施設情報 等

主　な　内　容

６　体育・スポーツに関する情報提供

スポーツ指導センターが行う各種事業の紹介

５　生涯スポーツ振興事業

スポーツ指導センターの本年度の事業一覧、年間事業計画、前年度の県有体育施設利用状
況、事業実績等の紹介

都道府県代表参加種目１８競技への約１４０名の選手派遣

４　競技力向上指導者養成・研修講座（専門研修）

総合運動公園占用許可及び公園内行為許可に関すること。

１　生涯スポーツ指導者養成研修講座(課題別研修)

主　な　内　容

総合運動公園有料公園施設等の利用状況調査、報告に関すること。

事　業　名

体育施設及び体育施設利用状況等に関する
調査研究

８　総合運動公園有料公園施設、体育館、ライフル射撃競技場の管理

主　　　　　な　　　　　内　　　　　容

県有体育施設の利用状況把握等



№

1

2

3

4

№ 事 業 名 期　　　日 会　　場 対　　　象 内　　   容 講　師

1
地域社会武道指導
者研修会（弓道）

　９月１０日（土）
　　～１１日（日）

県武道館 地域の弓道指導者
弓道に関する専門的な知識や技術の
研修

（財）日本武道館
からの派遣講師及
び地元講師

2
地域社会武道指導
者研修会（空手道）

　９月２４日（土）
　　～２５日（日）

県武道館 地域の空手道指導者
空手道に関する専門的な知識や技術
の研修

（財）日本武道館
からの派遣講師及
び地元講師

3
地域社会武道指導
者研修会（少林寺
拳法）

１０月２９日（土）
　　～３０日（日）

県武道館
地域の少林寺拳法指導
者

少林寺拳法に関する専門的な知識や
技術の研修

（財）日本武道館
からの派遣講師及
び地元講師

4
地方青少年武道錬
成大会（なぎなた）

　７月３０日（土）
　　～３１日（日）

県武道館
県体育館

小・中・高校生 講義、実技等
（財）日本武道館
からの派遣講師及
び地元講師

№ 事 業 名 提供方法

1
広報誌「武道みやざ
き」

３月発行

№

1

№

1

主　　　　　な　　　　　内　　　　　容

 設立準備中・設立済クラブへの指導・助言、クラブ連絡会議(年３回)の開催

事　　業　　名

Ⅲ　宮崎県公立武道館協議会主催事業

市町村訪問、啓発用リーフレット作成・配布等

３　調査研究

体育施設の適正な管理運営のための研究協議

Ⅳ　宮崎県体育施設協会主催事業

１　武道振興事業

活動報告、調査報告、県公立武道館協議会加盟団体の紹介等

主　　　な　　　内　　　容

各武道団体からの情報収集等による活動状況等把握武道振興に関する調査研究

主　　　な　　　内　　　容

地域フォーラム、総合型クラブに関する研修会や説明会等の開催（市町村で）

総合型クラブについての普及・啓発

２　情報提供

総合型クラブに関する情報収集 研修会等出席、先進クラブ等視察

２　総合型地域スポーツクラブ育成支援事業

総合型クラブへの支援

主　　　　　　　な　　　　　　　内　　　　　　　容項　　　　　　　　　　　　目

総合型クラブ育成に関する研修会・講習会の開催


