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○スポーツのみならず文化活動も実施し、地域住民の体力づくり地域の活性化を目的に設立し「あなたの夢を、地域
の夢をかなえます」をスローガンに活動しています。将来は、何事においても地域の中核となることを目指しています。
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小学生バドミントン 木曜日　17：00～18：30 真幸地区体育館　アリーナ
けん玉 土曜日　18：00～20：00 真幸地区体育館　集会室
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施設慰問活動 えびの市内・市外
地域イベント参加 えびの市
各種セミナー 真幸地区体育館

真幸地区体育館　集会室

中学生バドミントン 火・金　17：00～19：00、木18：00～19：30 真幸地区体育館　アリーナ

金曜日　18：30～19：30 真幸地区体育館　集会室

中2（15：20～16：50）中３（17：00～18：30）
中１（16：15～18：00）小４～６（18：10～19：50）こども英会話　

真幸地区体育館　集会室
真幸地区体育館　集会室
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バドミントン 水曜日　9：30～11：30 真幸地区体育館　アリーナ

ミニテニス①② ①火・木19：30～21：30、②金 13：30～15：30 真幸地区体育館　アリーナ

ストレッチ 月2回（第１・３火曜日）　14：00～15：00 真幸地区体育館　集会室

真幸地区体育館　集会室

スポーツ吹き矢 水曜日　10：30～11：30 真幸地区体育館　アリーナ

水曜日　15：30～17：30 真幸地区体育館　集会室

幼児・低学年（17：00～18：00） 真幸地区体育館　集会室

フラダンス 火曜日　19：00～20：00 真幸地区体育館　集会室
鍵盤・うた声 水曜日　10：00～11：30 真幸地区体育館　集会室

絵画 月２回（月曜日）　13：00～16：00 真幸地区体育館　集会室

太極拳　

真幸地区体育館　集会室
エアロビクス 金曜日　10：00～11：00 真幸地区体育館　アリーナ

ソフトバレーボール

水曜日　13：30～15：30
木・金曜日　19：30～21：30ソフトバレーボール
①月・② 水・③金　20：00～22：00

真幸地区体育館　アリーナ
真幸地区体育館　アリーナ

楓　こども書道会 火曜日　16：00～18：00 真幸地区体育館　集会室
キッズ書道　

ラージボール卓球 5サークル ①月AM②月PM③火水AM木夜④火夜木AM⑤水PM 真幸地区体育館　アリーナ
ソフトバレーボール 真幸地区体育館　アリーナ

大正琴 火曜日　9：30～11：30

水曜日　13：30～15：30
ボール・エクササイズ〈JSA〉

 ⑲ ＮＰＯ法人 真幸ホットほっとクラブ 設　立　日：平成１８年　４月　１日
法人取得日：平成２４年１２月２５日

事務所所在地
　〒８８９－４１５１
　えびの市大字向江１１８８－１０番地
  （真幸地区体育館内）

　市田　徳幸
090-4511-1520

Ｔ　Ｅ　Ｌ 　０８０－１７３６－９０８４ 副理事長 　富永　英昭
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会員数 　　現在会員数　２33名

会　　費
　　入会金　：　なし　

　　年会費　：　一般４，８００円 、夫婦・家族４，５００円 、中学生以下３，６００円

　　月会費　：　講師・指導者が指導する教室・講座・サークルにおいては別徴収有

主な対象
エリアの学校

小学校：　真幸小　（岡元分校含む）
中学校：　真幸中

クラブの理念

スポーツ･文化を通して豊かな町づくりを目指します
『あなたの夢を、地域の夢をかなえます』
①健康･生きがい・仲間づくりをサポートするクラブ
②いろいろなスポーツ･文化を楽しむクラブ
③子どもたちがのびのび心豊かに育つクラブ
④家族で参加し、世代や地域をつなぐクラブ
《長生きを楽しむまちづくり》

令
和
六
年
度
の
主
な
活
動
内
容

　　　　　　　　教室・講座名(曜日、週、時間帯)　イベント名(開催月等) 活動場所

クラブ
マネジャー

募集中
代行：市田　徳幸

（兼務）e-mail 　masakisupo@leaf.ocn.ne.jp

ヨガ 木曜日 10:00～11:30


