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五十市小学校、
姫城市民広場、沖水河川敷
広場　他

　　　64名

Ｆ　Ａ　Ｘ

e-mail
ホームページ

　info@tomisaka.org

　http://www.tomisaka.org

　（０９８５）７７－５５９４

　　　　　　　　教室・講座名(曜日、週、時間帯)　イベント名(開催月等) 活動場所

アベンソアール 毎週火・水・木・金（17：00～19：00）
都城市立西小学校、
姫城市民広場　他

 ⑰ 一般社団法人 とみさか 設　立　日：平成２６年２月２４日
法人取得日：平成３１年２月　４日

事務所所在地

Ｔ　Ｅ　Ｌ

　〒８８５－００９２
　宮崎県都城市南横市町３８１３番地５

福寿　真也

　（０９８５）７７－５５９４

イ
ベ
ン
ト

教
室
・
講
座

(
曜
日
順
で
掲
載

)

MCFC． 毎週火・水・金（18：30～20：30）

令
和
六
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度
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な
活
動
内
容

ゆっくりヨガ

都城　まちなか広場

沖水河川敷広場

毎週火曜日（19：30～20：30） 霧原自治公民館

自然体験活動（カヤック、登山）

クラブの理念

主な対象
エリアの学校

クラブ理念
次世代のために、つながりが生む“心の豊かさ”を大切にする社会づくりに貢献する。

小学校：　都城市立西小学校
中学校：　都城市立西中学校

スポーツイベント（年2回）

ニコニコフェスティバル

会員数

会　　費

毎週火曜日（13：00～14：30） 霧原自治公民館

ベースアップキッズ 月１～２回 各幼稚園・保育園

ストレッチポール

ヨガ
ストレッチ
ポール

U-12 小学生 U-15 小学生 中学生 高校生

入会金

年会費 4000円 4,000円 10,000円 5,000円 12,000円

月会費 2,500円 2,500円 6,500円 4,000円 6,000円 3,000円

3,000円

1,000円/月

1,000円/回

アベンソアール MCFC.


