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は じ め に

昨年３月に幼稚園教育要領、小学校学習指導要領及び中学校学習指導要領

が公示されました。

それを受けて改訂された学習指導要領解説では、体力について、運動する

子供とそうでない子供の二極化傾向が見られること、低下傾向に歯止めが掛

かっているものの、体力水準が高かった昭和６０年ごろと比較すると、依然

として低い状況が見られることが課題であるとしております。

本県では、第二次宮崎県教育振興基本計画（改訂版）において、健やかな

体を育む教育の推進を施策の柱として位置付け、各学校における体力向上プ

ランの計画的・継続的な実践を進めるとともに、小学校体育授業への実技協

力者や体育振興指導教員等の派遣、幼児教育指導者研修会などを実施してき

ました。

さらに、昨年度から、本県で初めて「小学校体育専科教員」を３名を配置

し、体育の授業を中心とした学校教育活動を通して、体を動かすことの楽し

さ、できるようになることのうれしさを味わいながら、自ら主体的に運動を

することなどを通して、結果として体力が向上するような取組を進めていた

だきました。

各学校における児童生徒の体力は、「体育科・保健体育科の授業」の工夫・

改善や「学校の教育活動全体」を通した体力向上への取組で、全体的には改

善傾向にありますが、握力やボール投げ等に課題がみられる状況にあります。

このような状況を踏まえ、長期的な視点に立って、新たな取組を加えなが

ら、学校の教育活動や実生活の中で、運動やスポーツに主体的に取り組む児

童生徒の育成を目指していきたいと考えております。

本冊子の作成に当たって、今年度は、各項目の調査から考察したことが一

目でわかるように、見出しを付けました。また、事例集では、具体的な実践

例や就学前教育との連携など、さらに内容を充実させております。各学校、

関係機関におかれましては、本冊子の活用により、本県児童生徒の体力・運

動能力の現状を十分御理解いただくとともに、さらなる体力向上や健康の保

持増進に努めていただきますようお願いいたします。

終わりに、本冊子の作成に当たり、御協力をいただきました学校及び関係

各位に心より感謝申し上げます。

平成３０年３月

宮崎県教育庁スポーツ振興課長 古 木 克 浩



体力・運動能力、生活習慣等調査報告書
ページ

１ 平成２９年度宮崎県体力・運動能力、生活習慣等調査結果の概要 ・・・・ １

２ 調査結果

(１) 本県平均値と前年度の比較 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２

(２) 体力テストの結果とクロス集計

① １週間の運動やスポーツの実施状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ３

② 外遊びの頻度 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４

(３) 総合評価年次推移（校種別・学年別） ・・・・・・・・・・・・・・・ ５～９

(４) 測定（テスト）の総合評価における段階別実数と割合 ・・・・・・・・ １０

(５) 県過去最高平均値に対するＴスコア（偏差値）のレーダーチャート ・・ １１～１４

(６) 児童生徒のアンケート調査から

① １日の睡眠時間と体力合計点の相関・・・・ ・・・・・・・・・・・・ １５

② １日のテレビ（ゲームを含む）視聴時間と体力合計点の相関・・・・・・ １６

③ スマートフォン使用時間と体力合計点の相関・・・・・・・・・・・・・ １７

④ 保護者とのスポーツ・運動との関わりと体力合計点の相関・・・・・・・ １８

⑤ 体育の授業の愛好度と体力合計点の相関・・・・・・・・・・・・・・・ １９

(７) 学校の取組と体力合計点の相関

① 家庭との連携・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０

(８) 体育の授業の愛好度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２１

(９) 県平均値推移から見える宮崎県の課題

① 握力・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２

② ボール投げ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２３

③ 中学３年生女子の部活動終了後・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２４

(10) 平成２９年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について ・・・ ２５

(11) 参考資料

① 調査票本数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２６

② 学年別体格測定結果・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２７

③ 学年別測定結果（平成２９年度) ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２８

④ 平成１６年度～平成２９年度の県最高平均値・・・・・・・・・・・・・ ２９

⑤ 過去（平成２０年度、昭和６０年度）と本県平均値との比較・・・・・・ ３０

⑥ 県平均値の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３１～４０

３ 校種別の課題と対策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４１

「宮崎県スポーツ指導センター」のホームページでもご覧いただけます。

（ http://www.miyazaki-sports-shido-center.jp/ ）



１ 平成 29年度宮崎県児童生徒の体力・運動能力調査結果の概要 

 

(1) 調査の目的 
本県児童生徒の体力・運動能力、生活習慣等の現状を把握・分析し、今後の体力・運動能力の向上に活用するとと

もに、体力・運動能力の現状の分析結果を基に、各学校独自の「体力向上プラン」策定を促進し、計画的・継続的な取

組の推進を図る。 

 

(2) 調査対象 

校 種 調査対象校 調査対象学年 調査対象年齢 調査標本数 

小 学 校 公立 ２３６校 全学年 ６歳～１１歳 全児童（６０，２６４名） 

中 学 校 公立 １２９校 全学年 １２歳～１４歳 全生徒（２７，６７３名） 

高 等 学 校 公立  ３７校 全日制全学年 １５歳～１７歳 全生徒（２１，３２２名） 

合   計 １０９，２５９名 

（注１）中学校には中等教育学校前期課程、高等学校には中等教育学校後期課程を含む。 

（注２）公立小学校・中学校は、国立を除く。 

 

(3) 調査実施の時期 

平成２９年４月～７月 

 

(4) 調査項目 

① 測定項目 

ア 握力                              オ ２０ｍシャトルラン・持久走 

イ 上体起こし                     カ ５０ｍ走 

ウ 長座体前屈                    キ 立ち幅跳び 

エ 反復横跳び                    ク ボール投げ 

（注１） オについては、小学校はシャトルラン、中学校・高等学校はシャトルランと持久走からの選択 

（注２） クについては、小学校はソフトボール投げ、中学校・高等学校はハンドボール投げ 

② 児童生徒の運動の実施状況等に関する項目 

ア 運動部やスポーツクラブの加入状況     ク １日のスマホ使用時間（パソコン・タブレット含む） 

イ 運動やスポーツの実施状況         ケ 通学の交通手段 

ウ １日の運動やスポーツの実施状況      コ １週間の外遊びの実施状況 

エ 朝食の摂取状況              サ 外遊びを実施する時間帯 

オ １日の睡眠時間              シ 体育の授業の愛好度 

カ 平日の就寝時間                 ス 体力の必要性 

キ １日のテレビ（ゲーム含む）視聴時間    セ 運動との関わり 

（注１）コ・サについては、小学校のみ 

（注２）スについては、中学校・高等学校のみ 

③ 児童生徒の運動の実施状況等に関する項目 

ア 実施時間帯                ク 地域との連携 

イ 実施に要した時間             ケ 家庭との連携 

ウ 職員間の共通理解時間の設定        コ 情報の共有 

エ 実施の工夫点               サ 体育活動の実施時間 

オ 体育授業以外の取組状況          シ 体力向上プランの説明 

カ 立腰指導実施状況 

キ 近隣校との連携 

 



　(1)　本県平均値と前年度の比較

　　※　有意差検定による比較
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小１ 6 － － ◎ ▲ － ▲ ▲ － － － ▲ ◎ ▲ ◎ － －

小２ 7 － ▲ － ▲ ◎ ▲ ▲ － ▲ ◎ － ◎ － － － －

小３ 8 － － ▲ ▲ ◎ － ▲ － ▲ － － ◎ － ◎ ◎ －

小４ 9 ▲ － － ▲ ▲ ▲ － － － － － ◎ － － ◎ －

小５ 10 － － － － － － － ◎ ▲ － － ◎ － － － －

小６ 11 ▲ ◎ － ▲ － － ▲ － － － ▲ ◎ ▲ － － ▲

中１ 12 － － － － － － ▲ － － － － － ◎ － ▲ ◎ ◎ －

中２ 13 － － ◎ － － － － － ▲ － － ▲ － － ▲ ▲ － －

中３ 14 － － － ▲ ▲ － ▲ ▲ － ▲ － － ◎ － － － － ▲

高１ 15 － － － － － － － － － ▲ － － ◎ － － － － －

高２ 16 － － － ▲ － － － － － ▲ ▲ － ▲ ▲ － － ▲ －

高３ 17 － ▲ － ▲ ▲ － ▲ ▲ ▲ － ◎ － ◎ ◎ － － ◎ ▲

小１ 6 ▲ ▲ ◎ － ◎ － ▲ ◎ － ◎ ▲ － － ◎ － －

小２ 7 － ▲ － ▲ － ▲ ▲ － ▲ ◎ － ◎ ◎ ◎ ◎ －

小３ 8 ▲ ▲ ▲ ▲ － － － ◎ － ◎ － ◎ － ◎ ◎ －

小４ 9 ▲ － ▲ ▲ ▲ ▲ － － ◎ － － ◎ － ◎ ◎ －

小５ 10 － － ◎ ▲ ◎ ◎ － ◎ ▲ － ▲ ◎ － － － ▲

小６ 11 ▲ ◎ － ▲ － － ▲ － － － ▲ ◎ － － － －

中１ 12 － － － － － － － － － － ◎ － ◎ － － － ◎ －

中２ 13 － － ◎ － － － － ▲ － － － － ◎ － － － ◎ －

中３ 14 － － ◎ － ▲ － － － ◎ － ◎ ▲ ◎ － － － ◎ －

高１ 15 － － － － － － － － － － － － ◎ ◎ ◎ － － －

高２ 16 － － － － － － － － － － － ◎ － ▲ － － － －

高３ 17 － ▲ － ▲ － ▲ ▲ － ▲ － ▲ ▲ － － － － ▲ ▲

　　◎　 ： 　５％水準で，過去の県平均を上回っている 　　▲ 　：　 ５％水準で，過去の県平均を下回っている
　  － 　： 　有意差がない 　  ／   ： 　実施していない

【２９年度】 【２８年度】

計 計

5 26 17 48 11 29 8 48

1 20 6 27 4 17 6 27

0 20 7 27 5 15 7 27

6 66 30 102 計 20 61 21 102

9 19 20 48 17 25 6 48

3 22 2 27 8 18 1 27

0 22 5 27 4 18 5 27

12 63 27 102 計 29 61 12 102

14 45 37 96 小学校 28 54 14 96

4 42 8 54 中学校 12 35 7 54

0 42 12 54 高校 9 33 12 54

18 129 57 204 合計 49 122 33 204

２　調査結果

高校

【２９年度】 〈参考〉　【２８年度】

平成２８年度本県平均値と
平成２７年度本県平均値との比較
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高校

小学校 18.8% 39.6% 41.7%

女子中学校 81.5% 7.4%

81.5%

11.1%

18.5%

0.0% 74.1%

5.9% 64.7%

0.0%

昨年度よりも下回っている項目が大幅に増加！

昨年度より下回っている項目が５７項目あり、大幅に増加している。特に、小学校において低下傾

向が顕著に見られる。県の課題である握力については、低下傾向に歯止めがかかっていない。ボール

投げについては、５項目で上昇している。



（２）体力テストの結果とクロス集計 

① １週間の運動やスポーツ実施状況と体力テストの結果 

 

年齢が上がるにつれ、１週間の運動やスポーツの実施状況が多い方が総合評価 Aの割合が高い。特に、

小学校高学年から、そのことが顕著に表れている。 
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運動やスポーツの実施状況が多い方が総合評価 Aの割合が高い！ 



34.1%

65.8%

43.6%

26.6%

14.9%

6.2%

7.3%

1.3%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

D・E

A

＜小６女子＞

週に3日以上 週に1～2日 月に1～3日 しない

② 外遊びの頻度と体力テストの結果 

 
 総合評価 A の児童は、週に３日以上運動をしている割合が高くなっている。一方、総合評価 D・E の児童は、

月に１～３回、または外遊びをしないと回答した児童の割合が高くなっている。 
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外遊びをする児童は体力が高い！ 



（３）総合評価年次推移（校種別）                                 

                           

 

 

 

 

 

中高女子は、総合評価 Aが増加、高校男子は減少！ 

中学生・高校生女子の総合評価 Aは増えているが、高校生男子は減っている。他は横ばいである。 
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＜小3・女子＞

DE A

（３）総合評価年次推移（学年別） 

 
 小１女子以外は、総合評価 D・Eの割合が増えている。一方、小１男子と小３男子以外は総合評価 Aの割合が

減っている。 

① 小学校（１年・２年・３年） 

 

小２男女・小３女子は総合評価 Aが減り、D・Eが増えている！ 
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＜小6・女子＞

DE A

 
 小５は男女とも総合評価 A が増え、D・E が減少しており、その差が小さくなっている。小４は小５とは逆に

総合評価 Aが減り、D・Eが増えており、その差は大きくなっている。小６については男女とも横ばいである。 

 

② 小学校（４年・５年・６年） 

小５は総合評価 Aが増え、D・Eが減少、小４はその逆！ 
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＜中3・女子＞

DE A

中学校女子は全学年で総合評価 Aが増加傾向にある！ 
女子は全学年において、総合評価Ａの割合が年々増加傾向にある。１・２年生男子は総合評価ＡもＤ・

Ｅも横ばい傾向にある。３年生男子は総合評価Ａの割合が増加傾向にある。 

③ 中学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

 

 

④ 高等学校 

 

高校１・２年生女子の総合評価 Aは増加傾向！ 

高校１・２年生女子の総合評価 Aは増加傾向にある。高校１年生男子の総合評価 Aは、ここ数年横

ばい傾向である。 



（４）測定（テスト）の総合評価における段階別実数と割合 

 

 

 

 

 

 

 

中１男子で総合評価 Aをとるのは非常に難しい！ 
平成２４年度からのデーターから 5年分の比較してみると、男子については中 1で総合評価 Aの割合が

極端に減る。これは体力が低いのではなく、中学校から得点基準が変更することが大きく影響している。      

女子においては、中１～２で総合評価 A・B が最大になり高校では減少していく。この 5 年ほぼ同じ状況

である。 
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（５）県過去最高平均値に対するＴスコア（偏差値）のレーダーチャート（小学校） 

 
 握力、ボール投げについては、どの学年もＴスコアを下回っている。また、立ち幅跳びについても、Ｔスコア

を下回っている学年が多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち幅とび

握力・ボール投げに落ち込みが見られる！ 
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（５）県過去最高平均値に対するＴスコア（偏差値）のレーダーチャート（中学校） 

男女のボール投げと男子の握力に落ち込みが見られる！ 
 男子は握力が全学年でＴスコアを下回っている。女子は学年が上がるにつれ、握力は良くなっている。

ボール投げは男女とも１・２年生はかなりＴスコアを下回っているが、３年生は上昇傾向にある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



（５）県過去最高平均値に対するＴスコア（偏差値)のレーダーチャート（高等学校） 

  

 

 

 

 

 

高校男子の課題は握力！高校女子の課題はボール投げ！ 

県内過去最高の Tスコアより上回る種目はなかった。３年生になると男女とも全体的に低い Tスコアと

なっている。 



（６）児童生徒のアンケート調査結果から 

  ①１日の睡眠時間と体力合計点の相関 

 

 
 

小学生は睡眠時間が長いほど、合計点が高い！ 

小学生は、睡眠時間が長いほど合計点が高い傾向にある。しかし、高校生は、睡眠時間が短いほど合計

点が高くなっている。 



（６）児童生徒のアンケート結果から 

②１日のテレビ（ゲームを含む）視聴時間と体力合計点の相関 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV視聴時間が短いほど、合計点が高い！ 

全校種において、ＴＶ視聴時間が短いほど、合計点が高くなっている。学年が上がるほど、合計点

の差が大きくなっている。 



（６）児童生徒のアンケート調査結果から 

③スマートフォン使用時間と体力合計点の相関 

 

 

 

 

 

スマートフォンの使用時間が長いほど、合計点が低い！ 

全校種において、スマートフォンの使用時間が長いほど、合計点が低くなっている。特に、３時間を超

えると顕著に低くなっている。 



（６）児童生徒のアンケート結果から 

  ④保護者とのスポーツ・運動との関わりと体力合計点の相関 

 

 

 

 男女とも、どの校種においても、スポーツ・運動についての保護者との関わりの時間が長いほど、体力テスト

の合計得点が高くなっている。 

保護者との関わりの時間が長いほど体力は高い！ 
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中学校女子
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高等学校女子

（６）児童生徒のアンケート結果から 

  ⑤体育の授業の愛好度と体力合計点の相関 

愛好度が高いと体力合計点も高い！ 
 「たいへん好き」「好き」と答えた児童生徒ほど、体力合計点も高い。特に、中学生、高校生では顕

著な結果が出ている。 
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中学校男子



（７）学校の取組と体力合計得点との相関 

①家庭との連携 

 

  

 

 

 

体力づくりは家庭から！ 

小中高とも「家の人と一緒に運動やスポーツをしている」と合計平均点が高い傾向がある。     

昨年度に比べると特に高校生に顕著な結果が見られた。 



小学校１年

小学校２年

小学校３年

小学校４年

小学校５年

小学校６年

中学校１年

中学校２年

中学校３年

高等学校１年

高等学校２年

高等学校３年

運動部の所属や運動の実施状況＜体育の授業は好き＞

（８）体育の授業の愛好度

　男子の「体育の授業は好き」の割合は、小学校１年生から高等学校３年生まで急激な変化は見られない。
しかし、小学校の女子は学年が上がるにつれ、「好きではない」という割合が増え、中学校１年生からは横
ばい傾向にある。

女子の「体育の授業は好き」の割合は、中学校１年生までは減少傾向にある！



(９)県平均値推移から見える宮崎県の課題 

① 握力 〔小学生男子〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35 9.03 9.11 9.12 9.23 9.29 9.16 8.91 9.00 8.96 9.00 8.97 8.90 8.85 

11.07 11.03 10.92 10.80 10.98 10.87 10.89 10.70 10.65 10.62 10.55 10.61 10.43 10.43 

12.96 12.75 12.84 12.73 12.79 12.85 12.68 12.55 12.53 12.35 12.33 12.44 12.30 12.23 

14.97 14.75 14.86 14.75 14.81 14.91 
14.62 14.44 14.35 14.37 14.26 14.22 14.34 14.18 

17.35 
17.04 17.15 17.12 17.12 17.16 

16.87 16.72 16.61 16.60 16.47 16.43 16.28 16.31 

20.31 20.07 19.99 19.75 
20.08 20.18 

19.85 19.60 19.57 19.55 
19.27 

19.30 19.21 
18.82 

8

10

12

14

16

18

20

22

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

kg

握力 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

小学生男子の“握力”が継続して低下傾向！ 

平成１６年をピークに平成２９年度は、全ての学年で下回っている。急激な変化が見られないが、

継続した低下傾向が見られる。 



（９）県平均値推移から見える宮崎県の課題 

②ボール投げ〔小学生男子〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 
9.37 

9.25 9.48 9.49 9.63 9.30 
8.91 8.77 8.88 8.69 8.51 8.47 8.56 

13.23 13.33 13.51 13.42 13.63 13.77 
13.06 12.74 12.39 12.40 12.41 12.08 12.09 12.12 

17.33 17.69 17.83 18.12 18.05 18.42 
17.67 

17.01 
16.53 16.37 16.31 16.23 16.05 16.15 

21.66 21.72 22.13 22.66 22.57 22.60 
22.19 

21.17 
20.67 20.49 20.13 19.99 20.11 19.91 

26.04 25.71 
25.81 

26.60 26.96 26.81 

26.20 
25.58 

24.80 
24.32 24.23 

23.58 23.52 
23.90 

30.37 30.30 30.02 
30.48 

30.88 31.17 
30.63 

29.86 
29.35 

28.67 
28.17 27.80 

27.38 27.17 

8

13

18

23

28

33

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

m
ボール投げ 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

もっと遠くへ投げて欲しい 小学生男子！！ 

平成２１年をピークに全学年で低下傾向が見られる。特に小学校６年生においては平均が４ｍも短

くなっている。 



 (９)県平均値推移から見える宮崎県の課題 

③ 女子中学２年～高校２年（合計得点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子は中学３年から高校１年にかけて体力が低下！ 

女子においては、中学３年から高校１年にかけて体力が大きく低下している。これは、中学３年で

部活動が終了し、運動する機会が減ることと関連があると考えられる。 



　＜小学校＞

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

103 2,792 2,724 5,516 2,798 2,726 5,524 2,716 2,727 5,443 2,923 2,780 5,703 2,773 2,636 5,409 2,684 2,538 5,222 16,686 16,131 32,817

63 1,321 1,228 2,549 1,276 1,228 2,504 1,236 1,284 2,520 1,272 1,256 2,528 1,317 1,212 2,529 1,215 1,196 2,411 7,637 7,404 15,041

70 1,040 1,003 2,043 1,085 966 2,051 1,105 1,026 2,131 1,139 1,007 2,146 1,010 1,005 2,015 1,043 977 2,020 6,422 5,984 12,406

小学校児童合計： 236 校

　＜中学校＞

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

56 2,439 2,386 4,825 2,415 2,349 4,764 2,466 2,295 4,761 7,320 7,030 14,350

36 1,199 1,104 2,303 1,229 1,140 2,369 1,208 1,191 2,399 3,636 3,435 7,071

37 1,036 994 2,030 1,081 1,002 2,083 1,080 1,059 2,139 3,197 3,055 6,252

中学校生徒合計： 129 校

　＜高等学校全日制＞ 　＜調査標本総数＞

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

182 222 404 176 197 373 182 210 392 540 629 1,169

231 49 280 232 45 277 240 33 273 703 127 830

58 217 275 44 234 278 53 227 280 155 678 833

77 119 196 73 124 197 60 131 191 210 374 584

202 203 405 200 200 400 190 178 368 592 581 1,173

39 57 96 55 51 106 37 48 85 131 156 287

63 66 129 46 58 104 54 53 107 163 177 340

37 51 88 42 36 78 39 26 65 118 113 231

145 138 283 121 158 279 124 144 268 390 440 830

103 97 200 109 86 195 117 82 199 329 265 594

34 129 163 34 125 159 36 121 157 104 375 479

204 36 240 201 34 235 192 39 231 597 109 706

106 138 244 102 131 233 108 137 245 316 406 722

53 67 120 38 68 106 37 66 103 128 201 329

86 96 182 89 79 168 90 83 173 265 258 523

50 40 90 43 51 94 42 56 98 135 147 282

71 79 150 64 79 143 83 72 155 218 230 448

44 32 76 32 26 58 38 55 93 114 113 227

123 137 260 141 144 285 125 131 256 389 412 801

85 49 134 81 55 136 85 47 132 251 151 402

50 53 103 26 32 58 24 23 47 100 108 208

125 121 246 111 133 244 115 124 239 351 378 729

179 61 240 181 57 238 174 64 238 534 182 716

75 123 198 56 142 198 67 117 184 198 382 580

62 134 196 49 144 193 40 154 194 151 432 583

105 3 108 100 1 101 101 3 104 306 7 313

63 64 127 73 60 133 68 50 118 204 174 378

227 179 406 215 186 401 200 197 397 642 562 1,204

99 97 196 95 96 191 106 89 195 300 282 582

182 138 320 171 141 312 158 146 304 511 425 936

166 73 239 153 74 227 177 65 242 496 212 708

64 16 80 87 28 115 70 24 94 221 68 289

90 107 197 74 126 200 106 83 189 270 316 586

52 71 123 58 70 128 58 85 143 168 226 394

132 85 217 137 92 229 105 76 181 374 253 627

100 99 199 74 103 177 117 89 206 291 291 582

22 18 40 22 17 39 21 17 38 65 52 117

高等学校生徒合計： 37 校21,322

宮崎海洋

延岡星雲

門川

小林秀峰

日南振徳

五ヶ瀬中等教育学校

宮崎北

合計 55,928 53,331 109,259
佐土原

宮崎西

計 11,030 10,292 21,322
日向

日向工業

高３ 17 3,639 3,345 6,984
高千穂

延岡商業

高２ 16 3,605 3,483 7,088
富島

延岡

高１ 15 3,786 3,464 7,250
延岡工業

高鍋農業

計 14,153 13,520 27,673
都農

西都商業

中３ 14 4,754 4,545 9,299
高鍋

飯野

中２ 13 4,725 4,491 9,216
妻

高城

中１ 12 4,674 4,484 9,158
小林

都城工業

計 30,745 29,519 60,264
都城西

都城農業

小６ 11 4,942 4,711 9,653
都城商業

福島

小５ 10 5,100 4,853 9,953
都城泉ヶ丘

本庄

小４ 9 5,334 5,043 10,377
日南

10,079
宮崎商業

宮崎農業

小３ 8 5,057 5,037 10,094
宮崎南

宮崎大宮

宮崎工業

小２ 7 5,159 4,920

学年 年齢 男子 女子 計

小１ 6 5,153 4,955 10,108

総計

中部

南部

北部

27,673

学校名
1年 2年 3年 総計

60,264

地区 学校数
1年 2年 3年

5年 6年 総計

中部

南部

北部

（11）参考資料

①　調査標本数 （小学校 236 校、中学校 129校、高等学校全日制37校）

地区 学校数
1年 2年 3年 4年



男子 女子 男子 女子

小1 116.0 115.1 21.1 20.6

小2 121.9 120.9 23.7 23.2

小3 127.4 126.7 26.6 26.0

小4 132.7 132.8 29.8 29.4

小5 138.3 139.8 33.4 33.8

小6 144.0 146.4 37.4 39.0

中1 151.7 151.4 43.3 43.8

中2 159.1 154.1 48.0 47.0

中3 164.5 155.7 52.8 49.8

高1 167.6 156.2 58.2 51.5

高2 169.0 156.5 60.1 52.3

高3 169.8 156.8 62.2 52.8

男　子 女　子 男　子 女　子

6 116.3 115.6 21.3 20.9

7 122.4 121.6 24.1 23.5

8 128.2 127.5 26.7 26.3

9 133.7 133.4 30.4 29.5

10 139.0 140.5 33.7 33.9

11 145.1 147.3 37.8 39.1

12 153.1 152.0 43.5 43.3

13 159.6 155.0 48.6 46.3

14 165.6 156.4 53.3 49.2

15 168.5 157.0 58.2 51.2

16 169.3 157.5 59.8 52.3

17 170.8 157.6 62.2 52.7
【参考：政府統計　体力運動能力調査】

②宮崎県の学年別体格測定結果（平成29年度）

学
年

　　　　　身　　　　長　　　　（㎝） 　　　　体　　　　重　　　　　（㎏）

平均値 平均値

全国の年齢別体格測定結果（平成28年度）

年齢

　　　　　　身　　　長　　　　　（㎝） 　　　　　　体　　　重　　　　　　（㎏）

平均値 平均値



③学年別測定結果（平成29年度）

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
小1 5114 8.9 2.2 4915 8.3 2.0 5149 11.3 5.3 4951 10.8 5.0
小2 5130 10.4 2.4 4880 9.8 2.2 5154 13.9 5.4 4915 13.1 5.0
小3 5027 12.2 2.8 5012 11.4 2.5 5042 16.3 5.9 5030 15.3 5.3
小4 5296 14.2 3.2 4989 13.4 3.0 5245 18.7 5.5 4992 17.4 5.0
小5 5060 16.3 3.5 4820 15.9 3.6 5011 20.6 5.5 4760 19.1 4.9
小6 4883 18.8 4.3 4693 18.7 4.1 4857 22.5 5.4 4648 20.5 4.8
中1 4644 23.7 6.1 4448 21.6 4.4 4595 24.2 5.6 4424 20.9 5.3
中2 4688 29.1 6.9 4440 24.1 4.4 4633 27.3 5.6 4418 23.2 5.6
中3 4707 34.3 7.2 4504 25.5 4.5 4655 29.7 5.6 4473 24.2 5.7
高1 3776 38.3 7.0 3440 25.8 4.6 3740 29.8 5.3 3434 22.7 5.6
高2 3571 40.7 7.3 3454 26.6 5.0 3554 31.7 5.6 3439 23.9 5.9
高3 3617 42.8 7.4 3324 27.2 4.8 3571 32.7 5.4 3314 24.1 6.1

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
小1 5109 26.1 6.5 4916 28.1 6.4 5075 28.1 4.6 4868 27.1 4.0
小2 5123 27.8 6.4 4879 30.2 6.5 5109 32.2 5.8 4850 30.7 5.0
小3 5036 29.3 6.6 5005 31.8 6.6 4992 35.9 7.3 4978 34.5 6.4
小4 5301 30.8 6.8 5021 33.8 6.7 5257 39.8 7.0 4988 38.0 6.1
小5 5043 33.1 7.2 4762 36.9 7.4 4986 43.9 6.6 4776 41.8 5.9
小6 4912 35.3 7.6 4683 39.1 7.8 4822 46.7 6.2 4630 43.9 5.6
中1 4606 39.8 9.5 4436 42.6 8.8 4540 49.7 6.5 4387 45.6 5.4
中2 4653 44.6 10.4 4421 45.5 9.3 4619 53.2 6.7 4394 47.5 5.7
中3 4700 48.3 10.2 4494 47.8 9.4 4621 55.8 6.5 4433 48.3 5.8
高1 3761 49.7 10.1 3436 48.0 9.6 3731 57.2 5.9 3413 48.2 5.3
高2 3572 52.0 10.3 3451 49.4 9.7 3523 58.9 6.1 3407 48.8 5.7
高3 3602 54.1 10.2 3321 50.6 9.6 3565 60.0 6.0 3293 49.1 5.8

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
小1 5059 17.4 8.8 4834 15.2 6.5
小2 5126 28.0 13.4 4850 21.9 9.2
小3 5025 37.1 17.1 4993 28.9 12.6
小4 5305 44.8 19.1 5010 35.1 14.4
小5 5070 54.3 21.0 4817 43.5 16.2
小6 4905 62.2 22.0 4669 49.0 17.1
中1 4149 70.5 23.4 3935 52.9 18.4 412 419.9 49.9 441 300.6 36.5
中2 4106 90.4 23.5 3914 61.5 20.4 440 381.5 44.9 425 286.9 38.7
中3 4116 98.4 22.6 3938 61.4 20.7 441 371.0 44.4 454 283.4 35.3
高1 3167 92.5 21.4 2562 54.4 16.3 541 375.4 48.5 823 299.6 38.9
高2 2659 97.1 23.2 2087 54.7 18.0 865 354.8 43.7 1288 289.6 37.5
高3 2643 99.2 23.4 1992 54.6 18.5 880 351.7 43.5 1271 293.5 43.3

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
小1 4947 11.6 1.0 4776 11.9 1.0 5098 112.4 16.8 4919 104.2 15.6
小2 5008 10.7 0.9 4795 11.1 0.9 5112 124.7 17.0 4885 116.1 16.2
小3 4914 10.1 0.8 4939 10.4 0.8 5001 134.9 17.2 4993 126.9 16.4
小4 5182 9.7 0.8 4926 10.0 0.7 5265 143.8 18.3 4988 135.9 17.5
小5 4930 9.3 0.8 4716 9.5 0.7 5042 152.0 19.1 4814 145.4 19.0
小6 4783 8.9 0.7 4625 9.2 0.7 4859 162.1 20.0 4672 152.3 19.7
中1 4452 8.6 0.7 4302 9.1 0.7 4518 178.5 23.8 4388 162.9 21.3
中2 4514 8.0 0.6 4296 8.8 0.7 4589 198.1 24.7 4371 170.5 21.9
中3 4544 7.6 0.6 4381 8.7 0.7 4622 212.4 23.7 4444 173.3 22.1
高1 3679 7.4 0.5 3390 8.8 0.7 3717 222.5 21.6 3423 173.7 21.5
高2 3494 7.2 0.5 3373 8.8 0.7 3526 227.9 21.2 3422 174.8 22.1
高3 3533 7.2 0.5 3288 8.8 0.7 3568 232.8 21.1 3302 175.7 21.8

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
小1 5097 8.6 3.2 4902 5.6 1.9 5153 29.7 6.6 4955 29.4 6.3
小2 5119 12.1 4.6 4844 7.4 2.3 5159 37.2 7.4 4920 36.8 7.1
小3 5015 16.2 5.9 4952 9.8 3.1 5057 43.4 8.4 5037 43.6 7.9
小4 5301 19.9 7.0 4900 12.0 3.8 5334 48.9 8.9 5043 49.4 8.4
小5 5072 23.9 8.1 4753 14.6 4.8 5100 54.5 9.7 4853 55.7 9.0
小6 4900 27.2 9.3 4598 16.4 5.3 4942 59.7 10.1 4711 60.5 9.0
中1 4585 18.5 5.0 4393 12.1 3.9 4674 33.5 9.4 4484 43.7 10.9
中2 4632 21.5 5.5 4401 13.5 4.3 4725 42.4 10.8 4491 49.5 12.2
中3 4672 24.5 5.9 4463 14.5 4.5 4754 49.3 11.4 4545 52.2 12.2
高1 3751 26.0 5.8 3425 14.3 4.3 3786 52.6 10.1 3464 51.2 11.1
高2 3546 27.7 6.2 3426 14.9 4.5 3605 56.4 11.1 3483 52.6 12.2
高3 3588 28.5 6.1 3313 15.2 4.6 3639 58.8 11.1 3345 53.7 12.1

学

年

握力 上体起こし
男子 女子 男子 女子

学

年

長座体前屈 反復横跳び
男子 女子 男子 女子

学

年

シャトルラン 持久走
男子 女子 男子 女子

学

年

50m走 立ち幅跳び
男子 女子 男子 女子

学

年

ボール投げ 得点合計
男子 女子 男子 女子



平成１６年度～平成２９年度の県最高平均値

この表は、各項目における平成16年度から平成29年度までの県最高平均値を一覧にまとめたものです。

上段 記録

中段 得点

下段 年度

性別
学校

学年

項目

年齢
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび シャトルラン 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ

9.4 11.6 26.4 28.5 17.8 11.5 115.0 9.6
4 4 4 4 4 3 3 3

H16 H21 H26 H28 H27 H28 H22 H21
11.1 14.2 27.9 33.2 28.0 10.6 127.6 13.8

5 5 5 5 5 5 4 5

H16 H28 H28 H28 H26 H27 H16 H21
13.0 16.5 29.5 36.9 37.4 10.1 137.3 18.4

5 6 5 6 6 5 5 6

H16 H21 H28 H28 H26 H20 H18 H21
15.0 18.8 31.0 40.6 46.1 9.6 147.0 22.7

6 7 6 7 7 6 6 6

H16 H28 H21 H28 H22 H22 H16 H19
17.4 20.6 33.4 43.9 54.7 9.3 155.7 27.0

7 8 6 8 7 7 6 7

H16 H29 H20 H28 H26 H20 H16 H20
20.3 22.5 35.9 47.2 63.0 8.9 166.8 31.2

8 8 7 9 8 8 7 8

H16 H24 H21 H28 H25 H20 H16 H21
24.7 24.3 40.4 49.8 72.6 416.0 8.5 180.7 19.4

3 5 5 6 5 4 3 3 4

H21 H28 H25 H28 H26 H27 H26 H20 H21
30.3 27.7 44.6 53.4 91.2 374.5 7.9 199.6 22.3

4 7 6 7 7 6 5 4 5

H18 H24 H26 H28 H28 H27 H27 H20 H16
35.7 29.9 48.5 56.3 99.7 369.3 7.5 214.3 25.1

5 8 6 8 7 6 6 5 6

H17 H25 H20 H28 H28 H19 H28 H20 H24
39.7 30.8 50.4 57.9 93.6 373.7 7.4 224.4 26.7

6 8 7 8 7 6 6 6 6

H20 H26 H25 H26 H26 H27 H29 H26 H25
42.4 32.3 52.7 59.6 99.7 354.8 7.2 230.4 28.0

6 8 7 8 7 7 7 7 6

H16 H27 H27 H27 H27 H29 H27 H27 H22
44.3 33.4 54.2 61.0 101.5 349.9 7.1 234.9 29.1

7 9 8 9 7 7 8 7 7

H16 H22 H27 H28 H28 H27 H28 H28 H18
8.6 11.0 28.5 27.1 15.2 11.9 105.6 6.1
3 4 4 4 4 3 3 4

H20 H28 H27 H26 H29 H28 H26 H21
10.3 13.7 30.3 31.9 22.0 10.9 117.1 8.1

4 5 5 5 5 5 4 5

H16 H28 H28 H28 H28 H28 H28 H21
12.0 15.9 32.3 35.3 28.9 10.4 127.2 10.4

5 6 5 6 6 5 5 5

H16 H28 H28 H28 H29 H28 H28 H21
13.9 17.5 34.3 38.9 36.0 9.9 136.8 12.8

6 7 6 7 7 6 6 6

H16 H28 H27 H28 H27 H28 H18 H21
16.5 19.2 36.9 42.0 43.5 9.5 145.9 15.6

7 8 6 8 7 7 6 7

H16 H28 H29 H28 H29 H29 H17 H21
19.7 20.5 39.8 44.4 49.0 9.1 154.6 18.0

8 9 7 9 8 8 7 8

H20 H29 H27 H28 H29 H20 H20 H21
22.1 20.9 42.9 45.8 52.9 297.3 9.0 163.6 12.8

4 7 5 7 6 5 5 5 5

H20 H28 H25 H28 H29 H28 H26 H28 H18
24.3 23.2 45.5 47.6 62.3 283.6 8.8 171.5 14.0

5 8 6 7 7 6 6 6 5

H20 H29 H29 H28 H24 H27 H27 H28 H19
25.7 24.2 48.0 48.4 62.7 283.4 8.7 173.6 14.7

6 8 6 8 7 6 7 6 6

H20 H29 H27 H28 H28 H29 H29 H28 H20
25.9 22.9 48.0 48.4 54.4 298.4 8.8 173.7 14.9

6 7 6 8 7 5 6 6 6

H20 H25 H29 H28 H29 H26 H28 H29 H21
26.6 24.3 49.4 48.9 56.1 289.6 8.8 175.3 15.4

6 8 6 8 7 6 6 6 6

H26 H26 H29 H28 H26 H29 H27 H26 H19
27.4 24.9 50.7 49.5 55.7 288.1 8.7 177.9 15.7

6 8 7 8 7 6 6 6 6

H27 H27 H27 H28 H27 H27 H27 H27 H21

この県最高平均値を活用し、学校（学年）

の目標設定の参考にしてください。

平成16年度～平成29年度 県最高平均値一覧

男
子

小1 6

小2 7

小3 8

小4 9

小5 10

小6 11

中1 12

中2 13

中3 14

高1 15

高2 16

高3 17

女

子

小1 6

小2 7

小3 8

小4 9

小5 10

小6 11

中1 12

中2 13

高3 17

中3 14

高1 15

高2 16

45.54 45.53

46.28 46.37
46.88

46.39 46.63

45.73

45.71

45.83 45.68 45.55 45.68 45.45

41.32
41.73

42.36
42.86

43.27

41.42
42.06

41.35
41.79 41.81 41.94

41.58
41.89 41.76

55.33
55.66

56.18 56.04
56.71

55.56
56.02

55.17
55.73 56

56.63 56.68 56.45
55.86

40.00 

42.00 

44.00 

46.00 

48.00 

50.00 

52.00 

54.00 

56.00 

58.00 

60.00 

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

点

合計得点 県平均値推移
小学校男子

中学校男子

高等学校男子

44.67
45.01

45.76 45.8
46.34 46.06 46.27

45.42 45.59
46.02

45.85 45.84

45.99
45.78

46.35
46.91

47.65
48.13

48.8

47.11
47.76

46.93
47.62 47.55 47.81 47.87

48.31 48.4748.76
49.11

50.08
50.47

51.32

50.43 50.51 50.44

51.31
52.04

52.4
52.8 52.53 52.48

40.00 

42.00 

44.00 

46.00 

48.00 

50.00 

52.00 

54.00 

56.00 

58.00 

60.00 

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

点

合計得点 県平均値推移
小学校女子

中学校女子

高等学校女子

 上段 記録 

中段 得点 

下段 年度 

④平成１６年度～平成２９年度の県最高平均値 

この表は、各項目における平成 16年度から平成 29年度までの県最高平均値を一覧にまとめたものです。 

               この県最高平均値を活用し、学校（学年）の目標設定の参考にしてください。 



⑤過去と本県平均値との比較

性
別

学
校
学
年

項
目
　
年
齢

握
力

上
体
起
こ
し

長
座
体
前
屈

反
復
横
と
び

シ
ャ

ト
ル
ラ
ン

持
久
走

５
０
ｍ
走

立
ち
幅
と
び

ボ
ー

ル
投
げ

性
別

学
校
学
年

項
目
　
年
齢

握
力

反
復
横
と
び

持
久
走

５
０
ｍ
走

ボ
ー

ル
投
げ

小１ 6 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ － ▲ ▲ 小１ 6

小２ 7 ▲ － ◎ － ◎ ▲ ▲ ▲ 小２ 7

小３ 8 ▲ － － － ◎ － ▲ ▲ 小３ 8

小４ 9 ▲ － － － － － ▲ ▲ 小４ 9

小５ 10 ▲ ◎ ▲ － ◎ ▲ ▲ ▲ 小５ 10 ▲ ◎ ▲ ▲

小６ 11 ▲ ◎ － ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 小６ 11 ▲ ◎ ▲ ▲

中１ 12 ▲ ◎ － ◎ － － － ▲ ▲ 中１ 12 ▲ ▲ ▲ ▲

中２ 13 ▲ － － ◎ ◎ － ◎ ▲ ▲ 中２ 13 ▲ ▲ － ▲

中３ 14 ▲ － － ◎ ◎ － － ▲ ▲ 中３ 14 ▲ ▲ － ▲

高１ 15 ▲ ▲ － ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ 高１ 15 ▲ ▲ ◎ ▲

高２ 16 ▲ － － ◎ ◎ ◎ ◎ － － 高２ 16 ▲ － ▲ ▲

高３ 17 ▲ － ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ － － 高３ 17 ▲ ▲ ▲ ▲

小１ 6 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ － － ▲ 小１ 6

小２ 7 ▲ － ◎ － ◎ ▲ ◎ ▲ 小２ 7

小３ 8 ▲ ◎ － ◎ ◎ － － ▲ 小３ 8

小４ 9 ▲ ◎ － ◎ ◎ ▲ － ▲ 小４ 9

小５ 10 ▲ ◎ － ◎ ◎ － － ▲ 小５ 10 ▲ ◎ ▲ ▲

小６ 11 ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 小６ 11 ▲ ◎ ▲ ▲

中１ 12 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ － － － ▲ 中１ 12 ▲ ▲ ▲ ▲

中２ 13 － ◎ ◎ ◎ ◎ － ◎ ◎ ▲ 中２ 13 ▲ ▲ ▲ ▲

中３ 14 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 中３ 14 ▲ － ▲ ▲

高１ 15 － ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 高１ 15 ▲ ▲ ▲ ▲

高２ 16 ◎ ◎ ◎ ◎ － ◎ ◎ ◎ ▲ 高２ 16 ▲ ▲ ▲ ▲

高３ 17 － ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 高３ 17 ▲ ▲ ▲ ▲

　　◎　 ：　５％水準で，過去の県平均を上回っている 　　▲ 　：　５％水準で，過去の県平均を下回っている

　  － 　：　有意差がない 　  ／   ：　実施していない

　　

12 14 22 48

7 11 9 27

13 8 6 27

32 33 37 102

19 12 17 48

17 5 5 27

21 3 3 27

57 20 25 102

31 26 39 96

24 16 14 54

34 11 9 54

89 53 62 204

 【平成２０年度（Ｈ１６～Ｈ２９でのピーク時）との比較】  【昭和６０年度(ピーク時）との比較】

女
子

25.0% 29.2% 45.8%

平成２９年度本県平均値と平成２０年度本県平均値との比較 平成２９年度本県平均値と昭和６０年度本県平均値との比較

小学校

男子

◎上回っている －有意差なし ▲下回っている

18.5%

高校 22.2%48.1%

女子計

36.3%

18.5%

55.9%

35.4%

11.1%

32.3%

中学校

24.5%

29.6%

小学校

男
子

女
子

女子中学校

高校

63.0%

男
子

25.9%

小学校 39.6% 25.0%

25.9%

63.0%

19.6%

44.4%

27.1%

29.6%

高校

総計

11.1%

男子計

40.7% 33.3%中学校

16.7%

30.4%

40.6%

31.4% 32.4%

43.6%

20.4%

26.0%

77.8%



⑥
県
平
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値
の
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移
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.0

4
4
9
.3

8
4

8
.8

7

5
4

.7
6

5
4
.6

5
5

5
.4

7
5
5
.6

5
6
.4

3
5

5
.5

9
5
5
.6

6
5
4
.9

1
5
4
.3

9
5
4
.5

2
5
4
.4

6
5
4
.0
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1
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1
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1
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0
.6
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0
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5
9
.9
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0
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5
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5
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5

25
.0
0

30
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35
.0
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40
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0

45
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0
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0

55
.0
0

60
.0
0

65
.0
0

H
16

H
17

H
18

H
19

H
20

H
2
1
H
22

H
23

H
2
4
H
2
5
H
26

H
2
7
H
28

H
29

点

合
計
得
点

県
平
均
値
推
移
（
小
学
生
男
子
）

小
1
男
子

小
2
男
子

小
3
男
子

小
4
男
子

小
5
男
子

小
6
男
子

2
8

.2
7

2
8

.4
5
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8
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9
2

8
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2
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9
.2

4
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9
.3

5
2

9
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9
.1
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2

9
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2
9
.4

2
9
.3
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2
9
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4
2
9
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1

3
6
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7

3
6
.1

9
3
6
.9

8
3

6
.5

5
3
7
.1

3
3
7
.1

9
3

7
.4

8
3
6
.7

3
3
6
.9

7
3

7
.1

1
3
7
.0

7
3
7
.1

4
3
7
.5

4
3

6
.8

3

4
1
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5

4
2
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1

4
3
.2

1
4

3
.1

9
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3
.4
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4
3
.4

8
4
3
.7

4
3
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5

4
3
.0
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4

3
.6

4
3
.4

4
4

3
.5

4
4
.0

3
4
3
.6

2

4
8
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1

4
8

.0
8
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9
.4

7
4
9
.7
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0
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3
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9
.3
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0
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9
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点

合
計
得
点
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平
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推
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小
学
生
女
子
）
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1
女
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小
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女
子

小
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女
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女
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女
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