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継続的な取組をしている 特に取り組んでいない

新体力テスト実施に当たり、職員間で共通理解する時間を設定しましたか。

設定した 設定しなかった

平成３０年度宮崎県体力・運動能力、生活習慣等調査【学校用アンケート】
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その他
【　　　　  　                  　　　】

「設定した」と答えた学校は、どの職員間で共
通理解する時間を設定しましたか。

10

11

新体力テストは、どの時間帯に実施しましたか。（複数回答可）

体育（保健体育）の授業

特別活動

実施に要した時間はどのくらいですか。

授業【　　　　　　】時間

特別活動【　　　　　　　】時間

その他【　　　　　　　】時間

5

6

7
「関わっている」と答えた学校は、どのような
活動で関わっていますか。

8

9

全職員

各学年の職員

体育科、保健体育科職員

継続的な取組をしている 特に取り組んでいない

学校として、体育（保健体育）の授業以外に体力の向上に関する取組を実施していますか。
（一校一運動や特別活動等など。運動会・体育大会や立腰指導は含まない）

特定の日に、取組を実施している

学校として、礼法指導を含む立腰指導に取り組んでいますか。

近隣の学校間で、体力の向上に関する取組に関し連携をしていますか。（複数回答可）

特定の日に、取組を実施している

その他【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

幼稚園、保育所

小学校

中学校

高等学校

その他【　　　　　　　　　　　　　　　】

特に連携していない

学校が実施する運動やスポーツに関する活動に、地域（関係団体、人材）が関わっていますか。

関わっている

設定した 設定しなかった

県教育委員会が毎年発行している「児童生徒の体力・運動能力調査報告書」の情報を全職員が共有していますか。（複数回答可）

校内研修会等で利用している

報告書を全職員に回覧している

体育、保健体育科及び体育関係職員のみ回覧している

その他【　　　　　　　　　        　　  　　】

共有していない

学校名（　　　　　　立　　　　　　　　学校）体育担当者名（　　　　　　　　　　　　　　）

教育活動全体をとおして、教師と児童生徒がともに体育的活動を行う時間を設定していますか。

設定している 設定していない

「体力向上プラン」作成後、職員間で説明や共通理解する時間を設定しましたか。

していない

関わっていない

運動会（体育大会）の練習や本番

体育の授業

特別活動の時間

その他【　　　　　　　　　　　　　　　】

子どもの体力について、家庭とどのような連携をしていますか。（複数回答可）

児童、生徒と家の人が一緒に運動やスポーツをする機会を設けている

家庭に対して、運動やスポーツを実施することを啓発するための資料を配付している

地域の運動やスポーツに関する行事に参加するよう促している

体力に関する調査の結果を家庭に連絡している


