
（６）県平均値の推移

　①　合計得点

29.46 29.22 29.65 29.84 30.12 30.06 30.33 
29.54 29.63 29.94 30.02 29.83 29.70 

36.88 37.06 37.64 37.36 37.98 37.57 37.73 37.18 37.10 37.34 37.19 37.15 37.50 

42.75 42.94 
43.98 44.01 44.37 44.14 44.16 

43.40 43.53 43.48 43.54 43.27 43.79 

48.88 48.72 
49.84 50.28 50.53 

49.51 
50.31 

49.11 48.94 49.12 48.93 49.04 49.38 

54.76 54.65 
55.47 55.60 

56.43 
55.59 55.66 

54.91 54.39 54.52 54.46 54.05 54.32 

60.49 60.57 61.07 61.12 
61.83 61.46 61.56 

60.24 60.68 60.56 59.93 60.14 59.88 

25

30

35

40

45

50

55

60

65

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

合計得点 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

28.27 28.45 28.39 28.72 29.24 29.35 29.46 28.84 29.12 29.33 29.40 29.34 29.14 

36.27 36.19 
36.98 36.55 37.13 37.19 37.48 

36.73 36.97 37.11 37.07 37.14 37.54 

41.85 42.31 
43.21 43.19 43.46 43.48 43.70 43.25 43.02 43.60 43.44 43.50 44.03 

48.21 48.08 
49.47 49.70 50.03 

49.32 50.00 
48.77 49.07 49.56 49.29 49.64 49.98 

54.29 
55.00 55.63 55.78 56.38 55.86 55.73 

54.92 54.91 
55.65 55.49 55.47 55.43 

59.15 
60.04 

60.89 60.83 
61.78 61.13 61.26 

60.00 60.42 60.85 60.39 60.60 60.59 

25

30

35

40

45

50

55

60

65

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

合計得点 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

32.72 33.17 
34.00 34.24 34.67 

33.75 34.04 
33.17 33.59 33.83 33.90 33.31 33.60 

42.13 42.42 42.91 
43.62 43.94 

41.94 
42.80 42.15 42.58 42.37 42.77 42.43 42.51 

49.12 49.59 50.16 50.71 
51.20 

48.58 49.35 
48.74 

49.19 49.24 49.16 48.88 49.31 
50.98 51.62 

52.35 51.94 
53.47 

52.16 52.04 
51.06 

52.00 
53.26 53.65 

52.64 52.65 

56.27 56.06 56.71 56.57 57.06 
56.28 

56.61 
55.84 56.25 56.26 

56.69 57.55 56.66 

58.75 59.30 59.49 59.62 59.59 
58.25 

59.40 
58.61 58.95 58.49 

59.55 59.81 60.00 

25

30

35

40

45

50

55

60

65

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

合計得点 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

41.67 41.92 

43.47 
43.77 

44.41 

43.21 
43.83 

42.47 

43.16 43.02 
43.35 43.16 

43.74 

48.06 
48.18 

48.39 

49.39 
49.81 

47.97 

48.86 
48.30 

48.65 

48.67 
48.97 48.98 

49.46 
49.33 

50.63 
51.09 

51.22 

52.18 

50.15 
50.59 

50.02 51.04 

50.97 51.12 51.32 
51.63 

46.59 

47.20 

48.64 

48.77 

49.59 
48.82 

48.57 
48.23 

49.17 

50.97 
50.32 

50.70 

50.96 

48.96 

49.45 
50.19 50.81 

51.65 50.48 
50.91 50.97 

51.56 

52.18 

52.86 52.78 52.57 

50.72 
50.67 51.40 

51.83 

52.72 

51.98 52.04 52.13 

53.19 52.96 

54.01 

54.93 

54.19 

41

44

47

50

53

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

合計得点 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



　②　握力

9.35 9.03 9.11 9.12 9.23 9.29 9.16 8.91 9.00 8.96 9.00 8.97 8.90 

11.07 11.03 10.92 10.80 10.98 10.87 10.89 10.70 10.65 10.62 10.55 10.61 10.43 

12.96 12.75 12.84 12.73 12.79 12.85 12.68 12.55 12.53 12.35 12.33 12.44 12.30 

14.97 14.75 14.86 14.75 14.81 14.91 
14.62 14.44 14.35 14.37 14.26 14.22 14.34 

17.35 
17.04 17.15 17.12 17.12 17.16 

16.87 16.72 16.61 16.60 16.47 16.43 16.28 

20.31 20.07 19.99 19.75 
20.08 20.18 

19.85 19.60 19.57 19.55 
19.27 

19.30 19.21 

8

10

12

14

16

18

20

22

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

kg

握力 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

8.54 8.42 8.34 8.39 8.62 8.59 8.51 8.34 8.42 8.28 8.32 8.37 8.34 

10.31 10.10 10.15 10.01 10.18 10.13 10.11 9.98 10.00 9.90 9.82 9.96 9.82 

11.98 11.76 11.85 11.84 11.86 11.91 11.79 11.77 11.71 11.61 11.52 11.61 11.56 

13.93 13.77 13.83 13.66 13.77 13.82 13.76 13.63 13.55 13.67 13.52 13.44 13.58 

16.52 16.50 16.49 16.37 16.42 16.51 
16.16 16.14 16.15 16.16 16.03 16.05 15.90 

19.62 19.57 19.54 19.41 19.67 19.50 19.48 
19.09 19.14 19.33 

19.03 18.98 18.98 

8

10

12

14

16

18

20

22

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

kg

握力 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

23.93 24.14 24.31 24.22 24.32 24.67 24.27 23.83 23.93 23.79 23.73 23.82 23.60 

30.23 29.93 30.27 30.08 30.00 29.86 30.09 29.72 29.68 29.59 29.46 29.46 29.25 

35.70 35.73 35.68 35.62 35.67 35.23 34.98 35.14 34.90 34.73 34.75 34.90 34.51 

39.61 39.24 39.50 39.24 39.66 
39.14 38.94 38.86 38.77 38.39 

38.85 38.84 
38.32 

42.43 42.16 42.39 42.11 42.24 42.18 
41.59 41.51 41.56 41.44 

40.94 
41.41 

40.94 

44.33 43.99 44.19 44.19 44.10 43.88 43.83 
43.25 43.45 43.17 43.24 42.99 42.96 

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

kg

握力 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

21.61 21.66 
21.94 

21.74 
22.06 22.01 21.90 21.81 21.81 

21.56 21.69 21.60 21.70 

24.01 24.05 24.17 24.17 24.25 
24.08 24.17 24.06 24.17 

24.01 24.09 24.04 23.99 

25.27 

25.45 25.49 25.39 

25.71 
25.41 25.32 

25.54 

25.45 25.42 25.44 25.50 

25.33 25.41 

25.21 
25.47 

24.89 

25.86 
25.54 

25.33 

25.35 

25.71 25.65 
25.78 25.73 25.84 

26.24 26.14 
26.38 

26.22 
26.30 26.55 

26.29 
26.05 26.19 

26.50 
26.63 

26.56 26.56 
26.73 26.69 26.80 26.69 

27.22 27.11 
26.92 26.98 26.91 

26.80 

27.18 
27.41 

27.18 

21

22

23

24

25

26

27

28

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

kg

握力 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



③　上体起こし

10.54 
10.89 10.90 11.02 10.95 

11.60 
11.09 10.96 11.09 11.02 11.29 11.13 11.14 

13.12 
13.47 

13.85 13.78 14.05 14.06 
13.76 13.79 13.72 13.92 13.76 13.99 14.22 

14.79 
15.36 

15.68 
15.98 16.07 

16.48 
16.04 15.80 

16.25 16.16 16.24 16.37 16.47 
16.85 

17.20 
17.73 

18.08 
18.56 

18.25 18.45 
17.96 

18.36 18.39 18.44 18.66 18.76 19.01 19.28 19.50 
20.00 20.27 

20.58 
20.16 20.22 20.04 

20.32 20.48 20.32 20.48 
20.89 

21.22 21.45 21.46 
22.02 

22.40 22.30 
21.97 

22.47 
22.18 22.41 22.33 22.13 

9

11

13

15

17

19

21

23

25

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

回

上体起こし 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

9.78 
10.03 9.96 10.04 10.08 

10.95 
10.32 10.13 

10.39 10.27 
10.65 10.55 

10.97 

12.00 

12.60 
12.88 12.71 

13.05 13.16 12.96 13.00 12.91 13.06 12.99 
13.33 

13.71 
13.47 

14.08 
14.59 14.61 14.62 

15.12 
14.80 14.97 15.02 14.98 

15.37 15.21 

15.85 
15.46 15.56 

16.29 
16.69 

16.94 
16.59 

16.87 
16.52 

16.97 17.15 17.21 
17.46 17.49 

17.01 

17.30 
17.88 

18.24 
18.46 18.54 18.17 18.44 18.43 

18.69 18.89 19.04 19.16 

17.64 
18.43 

19.01 19.14 

19.72 19.90 19.79 
19.44 

19.83 19.96 20.08 20.25 20.20 

9

11

13

15

17

19

21

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

回

上体起こし 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

22.51 
23.09 

23.63 23.65 23.72 
24.08 24.10 24.25 24.06 24.21 24.25 24.18 24.26 

26.20 
26.45 

26.82 
27.30 27.35 

26.81 
27.21 27.40 

27.68 
27.30 

27.57 27.63 27.54 
28.28 

28.58 
29.03 

29.52 

29.66 
29.21 

28.98 
29.52 29.48 

29.87 
29.48 

29.71 29.80 
28.77 

29.25 29.42 

29.42 

30.09 30.29 
29.86 

29.57 
29.96 

30.32 
30.75 

29.88 30.01 

31.39 
31.11 

32.03 31.64 31.61 32.00 31.84 31.81 31.86 
32.16 31.95 

32.29 

31.53 

32.29 

32.90 
32.67 

33.37 
32.58 32.65 

33.44 
33.00 33.05 

33.30 33.18 
32.95 

33.40 

22

24

26

28

30

32

34

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

回

上体起こし 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

18.14 

18.52 

19.60 
19.83 

20.00 
20.18 20.23 

20.41 
20.27 20.26 

20.54 20.65 
20.90 

20.59 

21.05 

21.06 

22.07 

22.34 

21.86 

22.23 22.66 

22.61 
22.40 

22.65 

23.04 23.05 

20.75 

21.80 

22.25 
22.36 

23.30 
23.05 

23.03 
23.17 

23.59 

23.64 23.67 23.77 

24.16 

19.59 

20.05 
20.95 

21.20 

21.57 

21.92 

21.96 21.90 

22.32 

22.88 

22.58 22.64 

22.62 

20.83 

21.23 

21.90 

22.52 22.93 
22.66 

23.17 23.23 23.52 

23.84 

24.25 
23.88 

23.74 

21.58 

21.94 

22.44 

22.98 

23.39 
23.67 

23.44 

23.96 
24.26 24.25 

24.64 
24.89 

24.48 

18

19

20

21

22

23

24

25

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

回

上体起こし 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



④　長座体前屈

24.84 24.69 
25.18 25.39 

25.66 
26.02 25.84 25.58 25.60 25.63 

26.36 26.28 

25.55 

26.85 26.68 26.88 26.81 
27.09 27.19 27.03 27.24 27.18 27.07 27.14 

27.62 27.85 
28.26 28.07 

28.95 28.71 
29.16 29.15 29.05 29.26 

28.87 28.95 28.92 
29.39 29.52 

30.26 
30.00 

30.39 
30.89 30.88 30.97 

30.67 30.75 30.55 30.77 
30.44 

30.83 30.94 

32.50 32.32 32.50 
32.95 

33.37 
32.91 32.95 32.87 32.64 32.69 

33.04 32.97 32.81 

33.77 

34.44 
34.93 

35.33 35.23 

35.87 
35.32 35.39 35.27 35.40 

35.05 
35.62 

35.06 

23

25

27

29

31

33

35

37

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

長座体前屈 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

26.68 26.84 
27.16 

27.63 27.81 27.83 27.76 27.66 27.67 27.79 
28.36 28.52 

27.71 

29.23 
28.86 

29.25 29.29 
29.64 29.73 

29.41 29.46 
29.89 29.78 29.99 30.19 30.25 

30.63 30.73 
31.43 31.35 

31.97 32.01 
31.68 31.86 

31.49 
31.99 

31.70 
32.24 32.27 

32.66 32.45 

33.36 
33.75 33.79 33.84 33.93 

33.62 33.43 33.69 33.84 
34.29 34.13 

34.96 
35.59 

36.01 
36.45 36.70 36.62 36.51 36.32 

36.03 36.17 
36.73 36.76 

36.35 

37.20 
37.68 

38.65 38.88 
39.35 39.54 

39.15 39.19 39.41 
39.09 

39.40 
39.83 

39.27 

25

27

29

31

33

35

37

39

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

長座体前屈 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

37.50 
37.89 

39.13 
39.67 39.79 39.92 40.30 

39.35 
40.02 40.38 40.23 39.85 40.16 

42.24 

43.19 43.10 

44.45 44.45 44.17 44.35 44.19 44.17 44.44 44.62 44.49 
44.05 45.87 

47.18 
47.53 

47.99 
48.53 

47.97 47.83 48.08 48.00 48.10 48.19 48.34 
47.93 

47.56 
48.24 

49.09 49.14 

50.06 49.99 49.76 49.75 50.04 
50.40 50.37 50.02 49.82 

51.09 
50.48 

51.45 
52.08 51.88 

52.25 
51.87 

51.40 
52.06 52.16 52.28 

52.67 52.41 52.75 
53.13 53.18 

53.83 53.60 53.86 54.18 
53.75 53.47 

53.88 53.83 
54.22 54.14 

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

長座体前屈 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

40.09 40.21 

41.28 

42.20 
41.72 

42.59 42.59 

41.89 
42.32 

42.94 
42.44 42.65 42.74 42.96 

43.23 
43.68 

44.45 44.43 44.31 44.30 
44.76 

44.41 

45.02 
45.44 

45.10 44.94 

43.98 

45.25 

46.02 

46.47 46.53 46.46 

46.22 

46.53 
46.83 46.76 

46.92 

47.96 
47.00 

44.87 

44.61 

45.86 

46.40 46.14 46.33 

46.73 

46.10 

46.80 

47.71 

47.17 
47.96 

47.95 

46.30 46.46 
46.72 

47.31 

47.84 47.74 47.54 
47.93 48.01 

48.93 49.05 
48.58 

49.05 

47.40 
47.54 

48.37 48.53 
48.75 48.93 49.07 48.99 

49.65 49.84 
50.24 

50.74 
50.25 

40

42

44

46

48

50

52

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

長座体前屈 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



⑤　反復横跳び

27.03 26.79 
27.26 27.06 

27.57 
28.03 28.08 27.89 28.11 28.08 28.39 28.23 28.47 

31.05 30.99 
31.89 

31.45 
32.25 

31.85 
32.46 32.49 32.32 32.26 

32.76 32.59 
33.16 

33.82 
34.34 

35.40 35.21 
35.64 35.62 

36.18 
35.78 35.83 35.89 

36.76 
36.16 

36.89 

38.08 37.84 

39.38 39.29 
39.85 

39.38 
39.86 39.84 39.81 39.43 

40.34 40.30 40.61 
41.34 41.38 

42.82 42.75 

43.71 
43.09 43.43 43.46 43.77 

43.01 
43.66 43.53 43.90 

44.45 44.74 
45.38 45.63 

46.22 46.44 46.64 46.39 
47.02 

46.49 46.74 46.78 
47.17 

26

31

36

41

46

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

反復横跳び 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

25.85 25.76 
26.07 

25.78 
26.37 26.74 26.54 26.80 26.68 26.73 27.11 26.95 27.09 

29.86 29.60 
30.47 30.19 

30.81 30.45 
31.19 31.02 30.90 30.81 31.16 31.30 

31.90 
32.41 

32.87 
33.78 

33.37 
33.94 33.73 

34.43 34.23 34.17 34.34 
35.14 

34.56 
35.25 35.74 35.67 

37.29 37.11 
37.69 37.48 37.79 37.81 37.75 37.43 

38.52 38.32 
38.92 38.65 39.00 

40.33 40.29 
41.17 

40.49 
40.96 40.99 41.28 40.98 

41.52 41.67 42.04 

40.99 
41.50 

42.41 42.61 
43.21 43.12 43.36 43.34 43.55 43.70 43.89 43.94 

44.40 

25

27

29

31

33

35

37

39

41

43

45

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

反復横跳び 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

46.42 

47.09 
47.96 

48.25 

48.98 
48.51 

49.10 
48.47 

49.29 49.17 49.41 49.29 
49.75 

50.26 

51.00 
51.37 

51.67 

52.77 
52.07 

52.66 52.54 
53.27 

52.41 
53.31 53.24 53.39 

53.25 53.48 
54.05 

54.58 

55.15 
54.59 

55.01 
54.70 

55.95 
55.31 

55.65 55.75 
56.34 

53.81 
54.44 54.49 54.74 

55.79 55.54 

56.65 56.42 
56.79 

57.14 
57.90 

57.05 57.32 

56.22 56.18 
56.65 56.73 57.28 

57.69 

58.04 58.33 58.08 
58.55 

59.02 
59.61 59.23 

57.39 
57.90 58.04 

58.48 58.30 58.57 

59.67 59.27 59.62 59.44 

60.28 60.54 
60.95 

46

48

50

52

54

56

58

60

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

反復横跳び 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

41.82 

42.53 

43.48 

43.89 

44.51 

44.14 

44.66 

43.90 

44.85 
44.66 

44.81 
45.01 

45.81 

43.60 

44.57 

44.63 

45.26 

45.99 45.94 
46.38 

46.00 

46.55 
46.31 

46.67 

47.06 

47.59 

44.63 

45.05 

45.47 45.65 

46.75 

46.40 

46.83 

46.47 

47.45 

46.90 

47.49 
47.79 

48.40 

43.49 

44.17 

44.47 

45.10 

45.79 45.72 

46.56 

46.79 
47.01 

47.15 

47.81 47.89 

48.42 

44.86 
45.09 

45.39 

45.95 46.45 

46.48 

47.18 47.64 

47.51 

47.95 

48.56 
48.70 

48.85 

45.69 
45.85 

46.34 
46.53 

46.89 

47.43 

47.83 
47.97 

48.30 48.23 

49.25 
49.44 49.53 

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

点

反復横跳び 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



⑥　２０ｍシャトルラン

14.56 
15.01 14.93 15.44 15.68 

16.71 16.50 16.81 
16.74 

17.77 17.14 17.79 17.27 

23.67 24.04 25.00 24.50 
25.71 

26.71 26.61 26.96 27.09 27.84 28.02 27.25 27.40 

31.82 
32.85 33.68 34.16 35.03 

36.05 35.59 
36.81 36.73 37.29 37.37 36.89 36.40 

39.15 
41.34 

42.45 42.68 
44.26 44.28 

46.14 45.53 44.86 
45.86 46.14 45.88 46.05 

47.49 
48.36 

50.79 50.68 
52.40 

53.78 53.49 54.30 53.68 54.16 54.69 
53.53 53.73 

55.62 
57.45 57.86 

59.17 
61.37 62.20 61.98 61.91 62.64 63.01 62.83 63.01 

61.87 

14

24

34

44

54

64

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

折り返しの数

20mシャトルラン 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

12.72 12.84 12.61 13.11 13.13 13.92 13.67 13.87 14.12 
14.94 14.43 14.97 14.78 

18.71 18.85 19.75 19.17 
19.91 

20.96 20.89 20.77 21.29 21.95 21.93 21.58 21.97 

23.95 

25.15 25.16 25.70 26.08 26.75 26.44 
27.36 27.34 

28.50 28.68 28.48 28.58 
29.55 

31.34 
32.11 32.48 

33.72 33.19 
34.03 34.03 34.02 

34.82 35.27 35.95 35.86 36.44 
37.91 

39.32 39.54 
40.92 

41.93 
41.11 41.05 41.32 

42.47 42.70 42.81 42.62 42.36 

44.26 44.88 45.40 

47.26 
48.05 47.74 47.48 47.35 

48.47 48.68 48.40 48.37 

12

17

22

27

32

37

42

47

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

折り返しの数

20mシャトルラン 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

64.73 
65.65 

67.32 
68.15 

70.23 70.39 
71.02 71.43 70.84 

71.99 72.62 

70.59 71.14 

85.39 85.13 
86.41 

87.18 

88.38 
87.54 

88.61 
89.92 

90.79 
89.15 

90.52 91.09 91.17 

93.07 

93.86 94.24 95.41 

97.04 

95.31 
96.32 96.56 

98.98 

97.22 

98.03 

98.86 
99.67 

86.70 86.17 

89.10 

86.58 

90.31 90.85 90.46 90.98 
92.74 91.92 

93.64 
91.48 92.13 

93.77 

92.71 
93.82 93.53 

94.91 
95.60 

97.14 97.10 97.63 

97.56 

97.90 

99.74 
98.14 

95.28 95.38 
95.12 

95.92 
95.49 

96.10 

97.83 98.08 

98.01 

97.85 
98.66 

100.17 101.53 

64

69

74

79

84

89

94

99

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

折り返しの数

20mシャトルラン 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

46.67 47.21 

49.28 49.23 

50.59 
51.17 

51.65 
52.37 

51.44 
52.00 

52.68 
51.87 

52.26 

58.01 

57.60 

58.11 

59.04 

59.73 59.08 59.72 

61.42 
62.25 

61.13 

62.09 
61.83 61.37 

57.51 

58.99 59.03 

58.54 

59.94 59.43 
60.12 

60.51 

62.42 

62.27 
62.12 61.93 

62.66 

49.03 
47.91 

51.38 

50.50 

51.57 

52.04 

51.32 

52.42 
52.76 53.95 

53.28 52.70 
53.87 

50.50 

51.53 

51.19 

53.31 

54.72 54.24 
53.82 54.28 

55.27 

54.99 

56.09 
55.93 

54.63 

51.57 

51.12 

52.27 

52.25 

52.91 53.40 

53.51 
52.95 

54.21 

55.13 54.87 

55.66 
54.98 

45

47

49

51

53

55

57

59

61

63

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

折り返しの数

20mシャトルラン 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



⑦　持久走

426.46 

422.67 422.08 
424.48 

421.08 

431.93 

422.18 
428.46 425.84 

438.96 

420.40 

416.02 

423.36 

386.83 388.29 

383.41 
386.33 384.92 

388.95 

383.38 383.28 383.08 

393.71 

385.80 

374.46 

386.00 

373.69 374.90 374.16 

369.33 
370.06 

375.89 

373.08 
369.58 370.05 

382.75 

370.28 
369.41 

370.63 

365

375

385

395

405

415

425

435

445

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

持久走 県平均値推移（中学男子）
中1男子

中2男子

中3男子

301.20 
299.59 299.78 299.10 

297.56 

303.23 

298.30 

301.22 
303.12 

304.61 

299.64 

297.90 

297.27 

289.28 289.37 
287.78 

288.55 289.11 

291.31 
289.59 

288.59 

291.76 

299.05 

289.03 

283.58 
284.36 

294.62 
293.80 

291.08 290.76 293.39 

293.15 297.23 

293.45 

292.10 

298.70 

290.06 

285.05 284.87 

270

275

280

285

290

295

300

305

310

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

持久走 県平均値推移（中学女子）
中1女子

中2女子

中3女子

386.42 

387.99 

381.60 

384.20 385.34 

376.75 

383.35 

377.15 376.08 

382.25 

377.21 

373.70 374.09 
370.21 

373.07 

366.78 

369.11 

363.42 

358.63 

364.98 
363.58 

356.31 

361.47 

355.59 356.45 
358.55 

366.42 
367.85 

367.78 

364.78 

361.24 

354.27 

362.60 

362.41 357.83 

355.92 

351.66 
349.86 351.40 

348

353

358

363

368

373

378

383

388

393

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

持久走 県平均値推移（高校男子）
高1男子

高2男子

高3男子

315.93 

319.66 

312.36 

314.23 

308.08 

304.38 

310.23 309.96 

304.69 304.49 

298.40 

305.17 

299.86 

309.67 
308.15 

305.24 305.67 
303.74 

293.55 

305.96 

298.11 

293.14 

295.98 

290.49 

290.40 290.84 

306.39 
307.13 

308.61 

303.58 303.45 
297.57 

304.98 301.03 

295.84 

295.61 
291.32 

288.05 
289.33 287

292

297

302

307

312

317

322

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

持久走 県平均値推移（高校女子）
高1女子

高2女子

高3女子



⑧　５０ｍ走

11.61 
11.70 

11.61 11.60 11.56 

11.82 

11.62 11.62 11.62 11.67 
11.58 11.58 11.53 

10.77 10.73 
10.66 

10.69 
10.64 

10.83 

10.67 
10.70 10.67 

10.76 
10.66 10.63 10.64 

10.19 10.20 
10.14 10.14 10.07 

10.19 
10.12 10.17 

10.08 
10.17 

10.08 10.13 10.07 

9.74 9.75 9.69 9.66 9.65 
9.77 

9.62 
9.69 9.65 

9.74 
9.66 9.63 9.62 

9.33 9.35 9.33 9.33 
9.25 

9.33 9.30 9.29 9.30 
9.46 

9.29 9.31 9.29 

8.92 
9.00 8.94 8.95 

8.86 
8.93 8.90 8.93 8.87 

9.02 
8.93 8.89 8.87 

8.5

9

9.5

10

10.5

11

11.5

12

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

50m走 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

11.99 12.02 11.99 11.99 11.92 

12.17 

11.98 11.98 12.01 11.99 11.96 11.96 11.90 

11.03 11.04 
10.96 11.03 11.00 

11.12 
10.98 11.04 11.00 11.07 

10.98 10.97 10.93 

10.46 10.47 10.44 10.44 10.39 
10.52 

10.41 10.45 10.41 10.45 10.41 10.44 10.38 

9.99 10.00 9.97 9.97 9.94 
10.06 

9.98 10.00 9.97 10.03 
9.93 9.95 9.92 

9.59 9.56 9.56 9.55 9.53 9.56 9.58 9.59 9.60 9.64 9.57 9.56 9.56 

9.23 9.27 9.21 9.23 
9.14 

9.22 9.20 9.25 9.23 9.27 9.20 9.19 9.18 

8.5

9

9.5

10

10.5

11

11.5

12

12.5

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

50m走 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

8.57 8.57 8.57 8.59 8.59 
8.63 

8.56 
8.62 8.60 

8.65 

8.52 
8.57 8.54 

7.99 7.98 7.96 7.95 7.98 
8.05 

7.98 7.96 7.94 

8.04 

7.91 7.90 7.93 

7.57 7.57 7.59 7.56 7.55 

7.66 
7.58 7.58 7.55 

7.64 

7.53 7.53 7.52 

7.50 7.48 7.46 7.46 7.42 
7.46 

7.45 7.42 7.40 7.42 7.39 7.40 7.39 

7.30 7.32 7.28 7.29 7.30 7.29 7.26 7.26 7.27 7.27 7.23 7.20 7.21 

7.21 7.21 
7.16 7.18 7.20 

7.24 
7.16 7.19 

7.15 7.17 7.14 
7.10 7.09 7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

9

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

50m走 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

9.08 
9.10 

9.09 9.09 
9.08 

9.14 

9.08 

9.08 
9.10 

9.14 

9.04 

9.07 
9.06 

8.81 
8.80 

8.82 
8.80 

8.82 

8.88 

8.82 
8.84 

8.78 

8.86 

8.78 

8.75 
8.75 

8.78 

8.73 
8.75 

8.77 
8.76 

8.82 

8.76 
8.77 

8.74 

8.77 

8.70 
8.72 

8.70 

9.00 

8.96 

8.91 
8.89 

8.90 
8.91 

8.90 

8.87 8.88 

8.85 8.83 8.83 
8.82 

8.98 

8.93 8.90 

8.89 
8.87 

8.85 
8.87 8.85 

8.81 

8.84 
8.79 

8.77 8.77 

8.92 

8.93 

8.90 8.89 
8.88 

8.88 

8.88 

8.87 

8.82 

8.82 
8.79 

8.72 
8.73 8.7

8.75

8.8

8.85

8.9

8.95

9

9.05

9.1

9.15

9.2

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

秒

50m走 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



⑨　立ち幅跳び

114.18 113.71 113.93 113.73 114.42 
113.15 

114.97 
113.18 113.77 112.72 113.53 113.05 113.55 

127.64 126.89 127.13 

126.29 126.22 125.81 125.64 125.60 125.11 
126.36 

125.19 124.95 125.38 

137.02 
135.54 

137.32 136.75 
137.01 

135.47 136.13 
134.93 136.05 

134.44 134.78 134.11 
135.68 

147.03 

144.98 146.05 146.11 145.39 
143.84 

145.93 
144.56 143.61 143.14 143.22 142.71 143.59 

155.71 155.51 155.54 
153.97 154.66 153.82 153.67 153.92 

152.19 151.21 
152.41 151.50 152.05 

166.83 

165.17 166.06 
164.16 164.70 163.78 164.14 163.59 163.60 

164.88 
162.23 162.83 163.05 

110

120

130

140

150

160

170

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

立ち幅跳び 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

103.01 103.31 103.20 103.69 104.57 
104.25 

105.28 104.25 105.21 104.22 
105.57 104.81 105.01 

116.57 115.63 116.51 
115.30 115.32 115.88 116.55 116.13 115.87 116.09 116.60 115.95 

117.14 

124.93 124.92 
126.55 126.77 126.32 

124.67 
125.94 126.84 126.34 126.85 125.87 125.69 

127.23 

136.01 134.38 
136.80 135.90 136.12 

134.25 
135.90 135.17 135.68 135.90 135.03 135.01 136.05 

144.94 145.89 145.56 145.05 145.09 144.53 144.22 144.58 143.90 144.65 145.32 144.62 144.92 

153.65 153.32 154.42 
153.09 

154.64 
153.02 152.89 152.50 152.77 152.69 153.53 153.24 153.63 

100

110

120

130

140

150

160

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

立ち幅跳び 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

179.26 179.54 180.30 180.10 180.65 
178.68 

180.20 
177.80 

179.33 178.27 
179.98 

178.14 179.42 

199.23 
197.67 198.35 199.35 199.63 

196.50 
198.49 197.48 

199.25 

195.62 
198.56 197.83 198.71 

213.60 
212.07 212.45 212.26 

214.30 

211.64 212.78 212.08 212.67 211.92 212.88 213.56 213.67 

220.59 220.84 221.73 
220.07 

224.06 224.10 
223.06 222.39 222.24 221.78 

224.43 223.10 222.64 

229.50 228.64 228.14 
226.74 

228.67 229.18 229.58 228.12 
227.55 226.45 

228.89 

230.35 

228.78 

234.37 233.98 234.65 
232.46 233.17 232.61 

234.05 233.18 233.40 
230.84 

233.59 233.60 234.92 

170

180

190

200

210

220

230

240

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

立ち幅跳び 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

159.74 

158.28 

161.13 
160.69 

162.27 

160.28 

162.50 

160.25 

163.22 

160.55 

162.48 162.55 

163.62 

168.63 

166.43 166.68 

167.85 

168.99 

167.62 

169.20 
168.49 

169.53 

168.28 
169.11 169.20 

171.50 

170.02 

170.35 169.83 

169.76 

171.53 

170.19 

171.28 
171.33 

172.26 

171.41 

172.57 172.58 

173.55 

166.76 

168.63 169.10 

169.77 170.60 

170.76 

170.35 
171.22 

172.88 

173.08 

172.70 
173.54 

173.53 

170.03 

169.81 

171.37 

170.16 

172.30 171.72 172.50 171.98 

173.24 172.98 

175.26 175.07 
174.67 

172.67 

171.35 

172.58 
171.46 

173.45 

174.75 

173.74 
174.18 

174.72 

172.90 

177.25 
177.88 

176.71 

156

162

168

174

180

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

cm

立ち幅跳び 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子



⑩　ボール投げ

9.40 9.37 9.25 9.48 9.49 9.63 9.30 8.91 8.77 8.88 8.69 8.51 8.47 

13.23 13.33 13.51 13.42 13.63 13.77 
13.06 12.74 12.39 12.40 12.41 12.08 12.09 

17.33 17.69 17.83 18.12 18.05 18.42 
17.67 

17.01 
16.53 16.37 16.31 16.23 16.05 

21.66 21.72 22.13 22.66 22.57 22.60 22.19 
21.17 

20.67 20.49 20.13 19.99 20.11 

26.04 25.71 25.81 

26.60 26.96 26.81 

26.20 
25.58 

24.80 
24.32 24.23 

23.58 23.52 

30.37 30.30 30.02 30.48 30.88 31.17 
30.63 

29.86 
29.35 

28.67 
28.17 27.80 27.38 

8

13

18

23

28

33

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

m
ボール投げ 県平均値推移（小学生男子） 小1男子

小2男子

小3男子

小4男子

小5男子

小6男子

5.69 5.80 
5.62 5.83 5.91 6.05 5.88 5.70 5.74 5.65 5.66 5.56 5.49 

7.69 7.79 7.74 7.78 7.94 8.14 
7.74 7.69 7.68 7.65 7.54 7.50 7.47 

9.93 9.98 10.07 10.22 10.15 
10.43 

10.15 9.93 9.80 10.02 
9.67 9.68 9.63 

12.43 12.51 12.59 12.81 12.70 12.83 
12.56 

12.18 12.15 
12.45 

11.92 11.98 12.05 

15.08 15.34 15.14 15.33 15.46 15.55 
15.01 

14.62 14.69 14.84 
14.53 14.42 14.22 

17.21 
17.72 17.73 17.72 17.72 

18.02 
17.37 

16.98 17.09 17.20 
16.69 16.58 16.48 

5

7

9

11

13

15

17

19

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

m

ボール投げ 県平均値推移（小学生女子） 小1女子

小2女子

小3女子

小4女子

小5女子

小6女子

19.18 19.14 19.19 19.19 19.37 19.42 19.34 19.24 19.04 18.99 18.85 
18.57 18.59 

22.30 
22.00 21.98 

22.21 22.18 22.29 22.27 22.09 22.14 22.16 22.11 
21.72 21.82 

24.76 24.75 24.79 24.84 24.85 24.86 24.80 24.85 25.05 
24.78 24.71 24.64 

24.28 

26.04 26.16 
26.44 26.38 26.33 

26.60 26.57 26.41 26.34 
26.72 26.69 

26.23 26.16 

27.71 27.83 27.70 27.71 27.65 27.77 27.98 
27.64 27.53 

27.79 27.78 27.62 27.83 

28.73 
29.02 29.13 

28.89 
28.49 

29.01 29.01 
28.59 28.60 28.81 28.68 

29.10 
28.81 

18

20

22

24

26

28

30

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

m

ボール投げ 県平均値推移（中・高男子） 中1男子

中2男子

中3男子

高1男子

高2男子

高3男子

12.57 12.62 
12.78 12.78 12.70 12.78 

12.64 
12.40 

12.23 
12.18 12.15 

12.00 

12.03 

13.97 
13.71 13.75 

13.98 13.91 13.88 
13.77 13.69 

13.59 13.63 
13.43 13.45 13.50 

14.46 
14.66 

14.48 14.55 

14.74 

14.68 
14.48 

14.51 

14.49 
14.42 

14.23 

14.24 14.16 

14.39 
14.49 

14.62 14.61 

14.55 

14.91 

14.57 

14.50 

14.68 
14.78 

14.49 

14.33 
14.21 

14.89 
14.99 

15.10 
15.41 

15.15 

15.37 
15.35 

15.10 15.10 15.28 15.19 
14.99 14.98 

15.34 15.34 15.41 15.48 
15.59 

15.68 15.62 15.57 15.49 
15.60 15.58 15.66 

15.40 

11.5

12

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

16

H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

m

ボール投げ 県平均値推移（中・高女子） 中1女子

中2女子

中3女子

高1女子

高2女子

高3女子
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