
この表は、各項目における平成16年度から平成28年度までの県最高平均値を一覧にまとめたものです。

上段 記録
中段 得点
下段 年度

性別
学校
学年

項目
年齢

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび シャトルラン 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 合計得点

9.4 11.6 26.4 28.5 17.8 11.5 115.0 9.6
4 4 4 4 4 3 3 3
H16 H21 H26 H28 H27 H28 H22 H21
11.1 14.2 27.9 33.2 28.0 10.6 127.6 13.8

5 5 5 5 5 5 4 5
H16 H28 H28 H28 H26 H27 H16 H21
13.0 16.5 29.5 36.9 37.4 10.1 137.3 18.4

5 6 5 6 6 5 5 6
H16 H21 H28 H28 H26 H20 H18 H21
15.0 18.8 31.0 40.6 46.1 9.6 147.0 22.7

6 7 6 7 7 6 6 6
H16 H28 H21 H28 H22 H22 H16 H19
17.4 20.6 33.4 43.9 54.7 9.3 155.7 27.0

7 8 6 8 7 7 6 7
H16 H21 H20 H28 H26 H20 H16 H20
20.3 22.5 35.9 47.2 63.0 8.9 166.8 31.2

8 8 7 9 8 8 7 8
H16 H24 H21 H28 H25 H20 H16 H21
24.7 24.3 40.4 49.8 72.6 416.0 8.5 180.7 19.4

3 5 5 6 5 4 3 3 4
H21 H28 H25 H28 H26 H27 H26 H20 H21
30.3 27.7 44.6 53.4 91.2 374.5 7.9 199.6 22.3

4 7 6 7 7 6 5 4 5
H18 H24 H26 H28 H28 H27 H27 H20 H16
35.7 29.9 48.5 56.3 99.7 369.3 7.5 214.3 25.1

5 8 6 8 7 6 6 5 6
H17 H25 H20 H28 H28 H19 H28 H20 H24
39.7 30.8 50.4 57.9 93.6 373.7 7.4 224.4 26.7

6 8 7 8 7 6 6 6 6
H20 H26 H25 H26 H26 H27 H26 H26 H25
42.4 32.3 52.7 59.6 99.7 355.6 7.2 230.4 28.0

6 8 7 8 7 7 7 7 6
H16 H27 H27 H27 H27 H26 H27 H27 H22
44.3 33.4 54.2 61.0 101.5 349.9 7.1 234.9 29.1

7 9 8 9 7 7 8 7 7
H16 H22 H27 H28 H28 H27 H28 H28 H18
8.6 11.0 28.5 27.1 15.0 11.9 105.6 6.1
3 4 4 4 4 3 3 4
H20 H28 H27 H26 H27 H28 H26 H21
10.3 13.7 30.3 31.9 22.0 10.9 117.1 8.1

4 5 5 5 5 5 4 5
H16 H28 H28 H28 H28 H28 H28 H21
12.0 15.9 32.3 35.3 28.7 10.4 127.2 10.4

5 6 5 6 6 5 5 5
H16 H28 H28 H28 H26 H28 H28 H21
13.9 17.5 34.3 38.9 36.0 9.9 136.8 12.8

6 7 6 7 7 6 6 6
H16 H28 H27 H28 H27 H28 H18 H21
16.5 19.2 36.8 42.0 42.8 9.5 145.9 15.6

7 8 6 8 7 7 6 7
H16 H28 H27 H28 H27 H20 H17 H21
19.7 20.3 39.8 44.4 48.7 9.1 154.6 18.0

8 9 7 9 8 8 7 8
H20 H27 H27 H28 H26 H20 H20 H21
22.1 20.9 42.9 45.8 52.7 297.3 9.0 163.6 12.8

4 7 5 7 6 5 5 5 5
H20 H28 H25 H28 H26 H28 H26 H28 H18
24.3 23.1 45.4 47.6 62.3 283.6 8.8 171.5 14.0

5 8 6 7 7 6 6 6 5
H20 H28 H26 H28 H24 H27 H27 H28 H19
25.7 24.2 48.0 48.4 62.7 284.9 8.7 173.6 14.7

6 8 6 8 7 6 6 6 6
H20 H28 H27 H28 H28 H28 H26 H28 H20
25.9 22.9 48.0 48.4 54.0 298.4 8.8 173.5 14.9

6 7 6 8 6 5 6 6 6
H20 H25 H27 H28 H25 H26 H28 H27 H21
26.6 24.3 49.1 48.9 56.1 290.4 8.8 175.3 15.4

6 8 6 8 7 6 6 6 6
H26 H26 H26 H28 H26 H27 H27 H26 H19
27.4 24.9 50.7 49.5 55.7 288.1 8.7 177.9 15.7

6 8 7 8 7 6 6 6 6
H27 H27 H27 H28 H27 H27 H27 H27 H21

（４）平成１６年度～平成２８年度の県最高平均値

この県最高平均値を活用し、学校（学年）の目標設定の参考にし
てください。

平成16年度～平成28年度 県最高平均値一覧

男
子

小1 6 29

小2 7 39

小3 8 44

小4 9 51

小5 10 56

小6 11 63

中1 12 38

中2 13 52

中3 14 57

高1 15 60

高2 16 63

高3 17 69

女
子

小1 6 29

小2 7 38

小3 8 43

小4 9 51

小5 10 56

小6 11 64

中1 12 49

中2 13 56

中3 14 59

高3 17 60

（５）　校種・男女別合計得点の県平均値推移

高1 15 56

高2 16 59
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