
１ 体力向上の基本的な考え方

健やかな体の育成
【基本的考え方】
○ 学校保健、学校給食、食育の充実により、現代的な健康課題等に対応し、子どもの
心身の健康の保持増進を図る。さらに、子どもの安全・安心を確保するため、防災教
育を含む学校の安全に関する教育を推進する。

○ 子どもの体力の向上傾向が維持され、確実なものとなるよう、学校や地域における
子どものスポーツ機会の充実を図る。

【現状と課題】
○ 感染症やアレルギー疾患、メンタルヘルスなど児童生徒の現代的健康課が多様化・
深刻化の傾向にあり、これらに適切に対応することが必要である。また、子どもたち
の食生活の乱れによる健康への影響が問題となっており、望ましい生活習慣や食習慣
を身に付けさせるため、子どもたちへの食に関する指導の充実が喫緊の課題となって
いる。

○ 一方、子どもの体力は、おおむね低下傾向に歯止めが掛かってきているが、昭和 60
年頃と比較すると、基礎的運動能力は低い状況であり、また、積極的にスポーツをす
る子どもとそうでない子どもの二極化が顕著に認められていることから、運動習慣が
身に付いていない子どもに対する支援の充実等が課題である。

【主な取組】
○ 学校保健、学校給食、食育の充実
○ 学校や地域における子どものスポーツの機会の充実
○ 新学習指導要領の着実な実施とフォローアップ
○ 学校における体験活動の充実 など
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